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Tra la mondo, 


-Austrio*Fine novembro 1959 okazis la fondkunveno dc la 
Internacia Liqo ^ilLEuUIUia fcVU* * on Wion. La colo de la Ligo 1 
estas: jaiu nun kolokti ciujn dokunontojn, kiuj rilatas aĴ ia 
vononta jarmilo. nie ajn en gazotoj, furnaloj au iibroj, on 
filmoj. radio au televido okazas antauvidoj koncerne la an- 
tauvideblan evoiuon gis ia jaro 2000* ta~j ci estu kolektotaj . 1 
Oni pctas skribi ciujn r?atojn (loko kaj tempo, ce publikigajoj I 
indiko de ia koncornaj nuracroj au ie la iibrooldonejo ktoj al 
ia adroso de la r Ĵenoraisckret irio^diroktoro Aifred Adolk itTrLi 
WIEM IX vlasagasse 13, Austrio. Tre ŝatata s tus ankau konciza I 
cp itorao. 

La Ligo samaniere estas interesata je ciuj datoj kiuj kon- 
cernas la evoluon gis ia jarmilturno - Ekzistas ja ankorau mu ita; 
aliaj problcraoj* kies Gfektiviĝo gis la jaro 2000 estus tre d - 
zirinda. Oni nur pensu pri la 1 JlLE^TAL^EFOlSiO „ kiu jarn delongol 
ostas pridiskutata de divorsaj internaciaj korporacioj. Tia pro 
pono ekz. ceias dividi la jaron en 13 monatoj no 28 tagoj kaj I 
validigi ia 305«an tagon kiel ^kroratagon". 

Estas anl-au nekomprcneble, ka ce ia rapidega tempmczuro de 
nia opoko tiol aitevoiuitaj landoj kiei Usono, dritujo kaj 3o -1 
vounio koncerne la mozuron, peziloj kaj valuto ankorau no estai 
konformigataj al la internacie icutimaj sistemoj. 

kio nin espcrantistojn spocial* interesas, estas la colado 
de ia novkrcita Ligro al ia piej vasta dissciigo de Esprranto 
en ia tuta rnoiido. Se oni ^is nun 'ĉiam di r is : "Lernu Esperari- 
tonf", de nun ia dovizo ostu: r x ois la jaro 2000 Esperanto 
drvos Gsti cnkond ukata en ciuj land oj de la ruondo kiol dua 
lingvo V Ei la nuntempa lernant-*generacio eivenos tiuj viroĵ , i 
kiuj ostros la statojn kaj ekonomion n ciuj landoj . So oni 
tial jara cn ploj proksiiaa tampo komcncos la instruadon de 
Esporanto en 'eiuj mezgradaj leraejoj^ la garantio cstas do- 
nata, ke jo la sojlo dc la nova jarmiio ciuj popoloj kaoabios 
interkonprenihi . Tio ankau servos al la interpacigb kaj la 
paco on ^cjis nun ne atendita mezuro . konsiderantc, ice tiu 
cclo helpos en pli granda grado ai la disvastigo dc Esperanto, 
la intoncoj de la nova Li-jo meritas ankau vian subtanono 
Tial mi tumas min al vi, kunlabori en via lando cn la komenccJ 
citita dokumentado kaj okaze sendi al La Ligo la petitajn da- 
tojn, kiujn vi trovis cn publikigajoj ktp. Hugo atoinor 

Fondinto kaj dircktoro d-> 

{dion, I, iicFburg, Austrio) Intemacla Esperanto -iauzqj 
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nditc on 1914 * Julio-D. c .iiibro 1960 * Nova sorio no 13/l A 


ro 1 Vivo 


V 

Organo do Tutmonda Hsp^rantista Vogotaranr Asocio 
fT*E.v.^.) kaĵ dc raturista ^ako do S.A." 71 . 


Tldonanto : Jchczkol Dorn , Vcg :tara Kolonio ^jnirim, 
Korom TJ a*Galil, Isrcolo o 


Dank f al la Int rnacia Lingvo TSP^A^C, la r^ruo 
••Vogotarano M c ..las faciligi 1? intorsfengon d id-oĵ kaĵ 
|P rtoj p-ri ^GT^ISFC kaj NATT^TSTC tra ls ti.ta mor.dc. 
Ci informadas le. Isp rantistojn pri tiuj ismoj, kaj mon- 
tradas IlI la. natv.ristoj ko.j v:g:taranoj ls. rolon do la 
Int.rnvcia Lin^vo por la progrcso d ilia movadtf. 


jtarŭ^Mondkon^rcso^si^nifopluna^ok^zintajo • 

Dura 20-28 augusto ( 1960 ), runkcntiĝis- n Tt.novor kaj 
HunouroO, G^rmanujo-homoj ol div>rsaj mondpartoj, kiuj 
G .cidis-pro moraiaj, roligiaj au huinanitaruj kialoj - 

r zigni la viandmanĝadon* Partoprjnis ankau mult&j p^rsonoj 
kiuj akcoptis lc. launaturon vivmani ron pro san.caj kialoj. 
Fortaj d:l gacioj alvjnis 1 Anglujc , Svodujo, ^sono kaj 
indujo. Sp.xialan intcrison .lvokis la hinaaj r pr z ntantoj, 
i.i. Sinjorino Rukmini Dovi Arundalo, m :mbro a la Hinda parla- 
r nto kaj c fo d lorn: jo por roligaj dancoj,kun k:lkaj akom- 
pnantaj dancistinoj, kaj du Kaharadjoj - Sstro d: r ligia l'r- 
r jo kaj la Jogi-mastro Bov Kurti, pri kiu oni raportis, k dum 
h 15-a vog-tara mondkongr :so A ok^zinta *n ^indvjo, fin 19 c 7 - 

lusis troorsi ŝ r rgautomchilon svr li? korpo n* suf rrnt i^n 
*r r vgon. 
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La pr.paro kcg organizo d: la kongroso stis transdonita 
: 1 la pr .zidanto d: "Vogatari r Union Dĵutschlands” S-ro 
G >o Hillor 1 Hanov r. La du lingvoj, Gorman kaj Anglo ::b- 
tis oficial uzataj* (t#o- oni tradukis-lau n.;c..co - al la 
Angla - au &1 la G. rmanc. lingvo)o La fakuj kur.sidoj okazis 
sub la pr ziao d Goo Hillcr. Oni pridiskutis multagajn afo- 
rojn kaj vizitis Bad ?yrmont kio la vizitantoj uuskultis la 
bon.gan pr.l. 6 on da D-ro Buching.r jun* Oni pronunis dum tu- 
ta ta^o tra lu M Lun;burgor Hjido'% oni guis lc c.-:,ston ds la 
"Koniglicho Fjstspijlĉ" - la bslugan pr jzuntadon dj- dancoj, 
^kompanatjg pcr 1... muziko d. Hand-1 kaj la sol jnnn v.spT- 
L^on .n la Maschsjj - Guststaatcn, kun c: sto du la socia 
- minastro d . Ni ,a .rsachson D-ro Dicdj.rich, kaj la urb^stro 
a: Hanov.r^ S-ro Barchc* Oni audis tio multajn bonajn paro- 
ladojn. P^,r la : runĝo dc ĉitiu kongr-so, oni intoncis i 0 a. 
malf^rmi la pordon ntau la vasta puoliko kc.j p.r la gaz 
t ro, radio kaj tol,vido, informi 6 i ilin pri la motivoj kiuj 
kondukas la vogjtaranojn al la akc pto dc la vjg-tnra r iguno 
sam . por _lmontri - p,r proklcmoj kaj prczmtado - la ^koitiu- 
n.con d , mov: doj kaj organizaĵoj s bazitaj sur la principoj 
dc la vcg.t; rismo. Arcbr.u taskcj sukc: sis bon : k' j pl jnmplok- 
s ,dank c al la bon ga org r nizado kaj sindon mo d la jparto- 
pr .nantoj. Kicjn kompr nomon la kongr :so trovis c stataj 
instc.ncoj, pruvas la fakto, \ ; oni arangis por lr akstcr- 
landaj dcl gitoj - fIr.nk : Ir stataj oficistoĵ d Hanov :r 
kaj Hamburg,- oficialan akcpton* La gc.zt .ro kr.j K^dio 
informigis ofto krg d tal pri la signifo do tiu-ci stroba- 
do. Unuafoj o oni sukcosis informigi pri la af;ro, por la 
t l:vido* Kz la Gormana Br.stprotcktŭ ligo, kaj la Popolsa- 
n ;ca I ovudo h-lpis kunporti la kongr son, stas ĝbiga fakto. 

P sum^, blas diri k la 16-a Vcgotara Hondkongr so ostis 
n: nur plcna sukc:so, s d ankau signifopl na cv.nto, kiu rc- 
boilos pozitiv dum longa t ,mpo* 

Div rsaj grupoj okazigis propcain pr ;• z ^ntado jn 3 ur la 
kongr^so. Nc nur la Gurm&na Bcstprotjkta Ligo havigis - al 
la partopr .nantoj - rigardon on ilia agado, ankan la Gormana 
R jformjunularo (Djutsch R.formjugond) varbis simp&tiulojn 
al ilia movad.: T por .r . ngo dj soljn . konc ,rto # iudis Slly Noy, 
ĉirku..t_. pjr bon ,gaj Hamourg .j artistoj. Li. int,rnacia Fcd„- 
r^cio d-j organizajoĵ kontrau v kcinado aranĝis - on la 
kadro dj la kongr.s; kunsiuon* Sanis, okazis L&zdaznan- kon- 
f rcnco» S:d la proklamo d, li Gjrnuna Popolsan^ca Llovado 


utschc 7 , 4 , kf 6 * kunv ,nis c. 2000 persorioj , st.is snn- 

1 kulmim cio d la ĉon^i sr.j nĝbj, por cu«k> lti 1 *- 
■f i ,,ojn d, Gunt r Scmsab, 3o TA.rrl, nd, D-rc K rb rt Tarning 
■ | rn.r ..Itp.t r. 250 gejuvuioj , d. li D.utsch: R formju- 
L rwi kol ktiĝis sur la sc n jo ? por kanti ili, in kantojn sub la 
■ivuo a Rob rt Gotz. Gunt r Schv,;::..b, utoro d li grav:, lioro 
D r u.nz mit d .n T:uf 1” (la a.-.nco kun lr. diaclo) rt ntigis n 
m pr l.go pri 1 drjnĝ roj kiuj mmac s la homon d. nia poko. 

L vokc s 1 honojn, d nov sin po 6 i sur la nrturnj fortoj k*-j 
liti spirit.: rarldorm n* por k : ili 1 rnu r gi lr progr. sori kr.j 
m k ikon kaj n f rigi ĝi: j viktimoj. Sin^Lorino Ebbr. T7* rland 
Ir l.gis pri 1 : s^nco kaj sign.Kfc d 1 v g t* rismo krjpruvis 
r ĉitajoj d: 1= n forgJs ble Ar Wr rl r nd, kiom n r s g s- 
sin -pogi sur 1 - fundrm nt:; raor~Ic rsp kto d- tiu-ci viv- 
londuto, por komprari pl.n gi c -n b-nor. rn r Altp t r donis 
iMzon pri la taskoj d h Gormrn* Popcls^n^c^ !'ovrdc, fiksita 
iu ĝia 5 punkta progrrmo k^ĵ vokis al kompr n^ira kunrkzist^do 
i div rsaj grupoĵ kiuĵ trcvis l r ' voĵon al n r tr.u vivorio, Ĉu 
f-rr noralaĵ, cu pro san c ĵ konsidTOj. L d h ooools^- 

I €:■ nov do H-nra.n Forshejaep*. • spriris d-- nkon rl Ĉiuĵ kun- 

Lrbormtoj krj h Ipantoĵ krj fornis l r sukcspl~nm v-?t)'rcn kun 
\ komun n konf son j , stiro al l r - vivo, r -1 la gvidp nso kiun 
■It .rt Schv iz r domcis al ni, kaj vokis r.l priv nko d'* h 
ojvi stato d ni mondo, p r 1 ;. p no d ĉiu solulo, ordigi sim 
i ropran int rnr.n mondon, hblp lr fortoĵ d: la cmo, huril co 
I -j cio kdo cst .s lcunctur . 

L GiTEiE.na Popolsan, ca H-»vcdo ok r zigis gian jaran m mbro-kun- 
♦ Aon. Lr.u lu kasa - r&porto de la prezidanto, evidentiĝis la 
Liplekso de la farita laboro kaj taskoj de tiu-ĉi org&nizajc. 

9 -roj 7/iihelm Tolner, ^lbert Baginsk : , kaj Albert Gierke estis 
f$‘jloktitaj unuvoce kiel komitat&noj . Cni hscidis aranĝi konfe- 
lincon printempe 1961, en Burgbernheim kaj la 3“^ f, popolsane- 
setiajnon, (Septombro 1961) en otutgart. Lau la abundo da la 

{ ridiskutitaj problemoj evidentiĝis aenove, kioa gravs estas la 
iperc de parenccel&j or 0 oniz&joj, rilate^ili&j costuloj kaj 
ffoponoj, je la beno ae la vasta publiko. Ciuj konsentis pri 1& 

$ tiigo de tiu-ci a^maniero. 

Tiel havigis - al la parcopronantoj - lr tagoj en Hanouer 
Lij Hemburg, senton de felico kaj pliforti 6 o, kaj ankau lr, cer- 
licon, ke oni sukcesos privenki lr naosan staton ae nuna 
|>&oo, car ©kzistcs vojo kondukanta al Ir srnigrj fortoj d=. la 
l* ?. tura vivordo por Ĉiuj kiuĵ posed^s kredon, kurrĝon kaĵ 
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PAROLADOJ 


K0NGR5SAJ 


1 . 

Kiaj tro astinsataj gcsinjoroji 

Ni gojas mults akc:’pti vin kial gastoj en nia urbo, kaj 
estas nia sinĉsra doziro, fto la l6-a vogstara mondkongroso 
n Hsnover havu sukcosan kaj - sl ciuj gcstoj- kcntentigen 
trapason. 

Porsone mi volas diri al vi, ke mi - kisl longjara akti- 
va sportulo - sentas min forte ligita kun viaj caloj kaj 
str-bndo, ktj ke ankau por ir.i ne ckristas pli granda iasko, 
ol S3r-'i ,al la vera'hoiasco kaj paca kunvivado de la homoj 
en la tntnondo. 

! i volas do tute specials saluti elkora tiujn partopro- 
naritojn, kiuj vonis :1 ni ol frondaj landoj, gc stoj sl ciuj 
partoj ds iuropo, do Asio kaj transnaro. Gorte n stas por 
ni io eksteroadinare, akcepti vizitantojn oc ol la plej 
malproksimaj partoj de la u.ondo. Kiel intsrnacia ekspozici- 
urbo parigis Hanovjr konata tra la tuta torglooo, kaj ciu- 
jarss v^n .das multaj miloj da homoj ol ciuj diroktoj, da 
ciuj nacioj kaj rasoj, al la cefurDo de la malsupra Sahsoruo. 

Sed ci-tiuj vizitoj havus proskau cicrci realan bazon. Ve- 
nadas koiaerclstoj , ekonomistoj , industrtuloj kaj ankau arki- 
tektoj, studontoj, fakuloj diversspecaj kaj politikistoj de- 
zircaitaj ricovi unagon pri la produktad' kapaolo de la Gor- 
i.ianu tiastrumado. 

pr&mun viaj motivoj - uiaj gjsinjoroj - estas de tute alia 
speco. Pura idsalaj notivoj estas la insti ĥ ilo da via agado, 
ostas ank&u la kiulo de v.iv kunvono ci-tien en Honover, 
femas co vi pri afaroj kiuj suporus multogo tion, kion oni 
kutime kompronas sub la vorto "Vcgctarismo", tomas ce vi 
definitive pri la efektivigo do la pcnso, Bo oblas - pro 
stimo al la .-ivo - atimgi homdignan ekzistadon por la tuta 
orn-.rŭ . 

Ni, homoj de la dudcka jarccnto, poscdas la povon nlprok- 
kiudgi :.l tiu-ci idoal?, stato, s.>d ckzistas la cbleco pcrdi 

g itiur. sa r. con .___ (dc.urigo sur pago 7) 

Vcgetara Nondkongrcso (fino ds pago 5) 
u.ci.domon kpasi srr gi, Ke ni k pr.blas nun c.tcntigi pri 
tiu-ci vojo al pli vr steg rondoj de 1:. publikoV r stos la, 
pl-cj gr :.va atingo do ls kongrcso. 


F. P. 
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?ic '1 grrvrs kr j ncccsr s clvoki 1 popolojn kaj vckigi la 
homojn de ilir indifcrenccco. Tio ci cstas nkru vin intrnco, 

|f' j tiu ci str :b- do m 'ritr.s 1 - subtcnon dc ĉiuj bo-nvol "irrĵ homoj. 

Ki dez.ir'-s do al vi, kc lc l 6 -a Vogctcrr Jondkongrcso dr 1 « 

Jn t rnrcir ”eg t-rr- Urtuigo ( 7 . ,r .r.) en -Vmovor krj ^mfcurgo 
trovu en lr. raondo vrstcn ehon. Pli-c mi dezirrg al vi k - vi*» res- 
f ' do en novar krj pr "cioe ankru lr vi z ito morgeu vrsoer- en lr 
•Pcrrenhr. us r Garton” estu oor vi ciuj -gr^blr trr.viva^o. - Ni 
flr.lutas vin ankorru-fojo dn spirito d' -lkorn ligeco k^j d 'zims 
virn arrngon pl.mr.n sukc . son! " 

D-ro Brrch 

(Urbostro d.e u anov?r) 

, a 2. 

-!.i suldas dp.nkon sl vi ciuj por 1 . vcrs varrn c n bonvcnigon, 
kiun^mi kaj n:iaj amikoj el Hinduĵo ric vis* Sst-?s oor mi grmda 
iolico, vidi ticm gr: ndan nombron da prrtopr^nartcĵ ci-tiun 
kon 0 r^son* li vidis lc grandan progrcson dc l c “ vcg trrismo cn 
Ckciŭonto , orjcipo ,n Gormanujo# L- f kto ko lr Gcrnif.na rcgis~ 
ti.ro nonorigis xni n por akc.pto kiol oficic.la gasto, okazo tiu-ci 
v.vcrxto - jc kio mi ssoos donkumo - pruv .s 1 progr son a: 
ui ihovado . Li csporas, ko ciuj gormanoj , fcsJkto lu tutr, mondo, 
klmontros pli grandun mteroson al nia 1 boro, 

Lin propca intorcsiĝo pri 1 , Vogot rismo dovcn&s .1 humrnita- 
ru vidpu.Jcto, tc-eicn mi opini s, ko nin, povas* at.-ndŭ do 1 : rc- 
bistaroj ko ili konsidorn ĉi-tiun ' spokton au subtonu lr. v;go- 
tLrismon, gis ni sukccsos pruvi ke gi k p- bl; s h vigi pli da nut- 
r -J°J ki.j plx oonan sanstuton 1 1 popplo. i kr«das ko ni s>!'~ 
clsos jc tio. 

^n Hindujo ni dovas labori el s:.nccc- vidpunkto, ns rkcckt-ntc- 
l r moralcn r-.spokton do l*v gotr.rismo, crr tttt cstrs por lr ra- 
'^ istf.ro grrvjgc problcmo, hrvigi sufiĉ dr. nutrcĵo por 
Itogaj miloj dn civitanoj. 

L mod‘jrn- modicino cn u indujo kc^ptis sovcrrn pozicion. Gi 
rokomond s al l a civitrnoj, konsumi pli d- vimdrcojn, *li« - 
i li d.:klarp:S - sui ros ili^ smstrto* Mir v^gotrr*** rov^do o$tas 
rulto ĝcnrtr , pro tiu-ci ortodoks? sintano, t-m:n mult-ĵ rilionoj 
n tT indujo rnkorau. posodas profundon kr-don on ,vsgot?risrro koj ?c 
t iuĵ kiuj mangadr s vimdon, smt' s kc ili dcvosVLun t r ?on r~zigri 
in, kicl dccas rl horo, sopir-nta ^ 1 v rr. spsrrt- "volu.o. 

Dum niloj da j r roĵ Tlindujo inklinis r.l sniriturlisro Vr ĵ rl lr 
principo dc N c-n ortigo, sciant : k? nor. s' s cviti mortigon ccl. 

♦ tingo ds nutrcĵoj, por ko disvclvigu purr korpo, krj nur 
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c i-raan-ars la hom&ro povos -fir.3- trovi lelicon. Pro tiu 
ci tiom iongtompa gardata idoalo Hindujo ankorau ostas 
la plei vasta lando vogotara en le mondo . Bedaurindo gi 
no estle entute vogctara, tamcn vavadas on '^ndujo milojda 
homoj kiuj no tusis viandon k&j Biaa gepatroj k&j gc^ J 
dun multej guntrtcioj - » mu.ngi S gin,. 3 od ili ne kcnsc as, 

kial ali estas vogctaranoj . Tial iH - dank al la kontak 

to kun 1<- okcidento - konvikigas facile, ko Gs as pli ono 

iistas ŭo urga necoso, havi fe i al ili - °efo al j * ^ 
genaracio - bonajn ar 0 umjntojn favor. la vj 0 otarisrno, por 
ko lli r Vunu al la ido&lo. J~n kion ni provas fun, k^^ 
iolico mult&j ostas ankorau influom&j. Tiŭl ni arahgis lc. 
15-an Vo a etaran pondkongruson sn Hmdujo (fmo 1937 ) k lu 
h&vifaj-s nov&n v.von al nia movado. isp-roule holpos 1& 0 .c- 
donto dn tiu-ci grava tasko, c&r gi hav&s ^randan favoron 
c- la Hindoj, ili uo voionto akcoptos id-ojn do ga.Sur 1& 

15-a vcgot&ra jaondkongEaso , ni h&vis multo de okcid^ntaj do- 
lcgitoj , pro kio ni mult- gois. Ni olu 2 is 1& situacion k&j . 
prozcntis ilin kv&zau es is unur?Jigssj "ekspoziciaj oojtk .oj 
Nscos&s . cmori ka «indujo ost&s nur parto dc p.zio, kiu kopias 
la ortodoksan okcidjnton, anstatau ^i&jn piouirojn • jc v-g-,tc- 

nsmo k&j bcstprot -kt&do. . , 

Sn nia lando -ast&s k-lkcj sistcmoj dc madicino kiuj dcii- 
nitivo kacdas jo v igotc-Tismo . Ni opini&s ko la naturkuracado , 
pruktikatt an okcidanto,ostas roink&rnacio dc- niaj pratomp&j 
orincipoj. Ni ronkontigis foj kun la f&ma Birchcr-Bonnor . 

Li diris &1 mi ticjn jcnon: " ,r i ja havas ci-tiujn aforojn en 
Hindujo-kial vi vjnr.s &1 mi? Vinj arttikvaj saguloj vivndds 
p sr pt_no, fruktoj kaj nuksoj, :n konkordo kun 1& n turo, kaj 
tio ;st&s ofoktivo cio kion mi pov:s diri al vi - ffli d vus 
iri al Hindujo - sblo mi cstas rcink&rnacio dc Hindol " 

Rilato naturkuracado ostas mcnciind:, ka ni tria kvin- 
j-.ro pl-.no" cntanas i.a.janoni" S tarigi c-n tro.ti do n&turk- 
knr- C.o do tra tutr. Hindujo." Ni espcr s, kc tio -nti.uenpf.sos 
T . v-g-tarismon kaj c.nkau lŭ movadon do bjstprotoktado en 

nia l&ndo . . . . ... 

I'i opinias ka ni d-vas c-,sigi kruel&jojn on ciuj asp -ktoj 

do 1’vivo - kaj c ciu pcpolo cstas praktik&taj sp cifaj 
kruel&jo j - car se la homo st&s kruola &1 o-stoj, li nocvi- 
t-bl. -stos ank&u kru.la al 1& kunhomo. 

La 1 .akcio sur nia karaktoro - dc la .ckspcriiv:cntado sup-r 
bostoj , por cfiki utilon &1 lu homo - -st-.s, k iin_ oni 


stas kruols al la homo. Tial, aganto favor L. b.stojn, ni 
gas Suiiit -mp- por 1& bono dc li homc.rc. 

* 0 pmi_s , k. tio csfas ncc-sa kaj fundamcnta filozofio 
./ lvo .-r ll -‘ sol-., kaptbl: lporti 1 pccon an lr. mondo. 

ciuj t-r & ui.-._nto.j p.&vigus lc vivis Jecion,- mi scrtas: 
prji:r_ morti °1 vivadi jc tiu pr,-zo . -- 

Kion ni &tin 0 -s pcn&ntc vivedi pli lang? Ni nur prokrrstcs 

I nccvitobl&n. L& scicnco cblo trovis (au trovos) rimodon por 
)viti naskigon, tcjncn forigi la morton, gi nc povos. Ki opinios, 
ko n- ostus pli granda mrlfolico, s 'ĝi sukc.sus j tio. 

Unu lf.stan vorton; pcnsrnt: pri lr_ b.stoj, ni n- dovas -pr r - 
ti^i lr or!cnton do 1: okcidento, koncornc kruelrjoj divrsm-nio- 

’ u nl d v "- s Gstl v ' r intsrnv.cir.j on tiu-ci 

Kfg f ' nigl unU6C0 » inspirr tr pcr 1- idr-rloj d komprto, por 
V’ nu sur lr tsro » vcrr mt ~-%frtigo intor «omo k-.j Bssto. 

Bukrŭni Bsvi 'irundr-lo. (Minduio'. 

3 . 

. Yr . fa ot y r ^mo krj mondprco .- 'brevsgr. afaro cs+.-s nunt rm, 
(i.scii ki&l vblos cortigi 1- mondprcon, prscine kirm oni l--.^ g 
P’-i i:. potenco de la hidrogen-bombo ksj lr P rerig<- £• rgo do lr 
rmngo. Bedaurinds sajnrs, ke neniu scirs ki?.l cviti |i n v-i 

’ S ° rt °. kus ; 3 r :n 1- ffian °Ĵ d ’3 kslkc.j politikistcj.kapoblaj gu - 
bito dronigi la tutan mondon sa amasr dcŭruigo. 

Vordire, niniu sanr homo dozircs la militon. Skzistr S mu it M 
pacor^anizŭjoj en ciuj landoj kiuj vok; s forte kc v:.nu fino rl 

°Ĵ' K - Ultc ’ de v ron enten ' s la ĉsprimo de lr ekspro- 
(ia-_nto ŭisonhover (oŭ Londono, augusto 1960) "La horoj d--zir«- 

r.. s 1& pacon. ? ! opini&s kc la tago ost&s proksim: , kiam 1- ro- 
^ist_.roj okprsos sur la gusta vojo por roaligi $i-tiun dcziron». 

t rT'u+ lmU ? pi oponitaj riniodoj por eviti novtn torurs-n 

.onmirton ostas d„ politik- naturo, bonintsncsj s:„dub., Ji 

II atonta s lŭ radikajn kialojn dc la m&ltrankvileco kaj pro- 
( '.-rado por morti^o h.lp_ d- soni-ium&na scienco. 

Nur okster&j rikedoj povas noni&m cfiki sur la spirito kai 
*Kimo de 1’homo, au fori 6 i 1& egoismon, spiranta sentoleremon 

* .j okspluatemon al 1& kunhomo . 

Tiomlong, ni pr&vigol la uzon de porfortc por ordigi nicin 

* ‘procojn, estas le ospero c.sgi le militon por ntciej su int r- 
ch&j kcnfercncoj - vana, 

?or fongo dc ciuj militoj, neccsas - onteucio - intsrkor.sen- 

B - * S 4 n i' oItj0 dt> milltlst f J K.-.todoj cŭc enuligo d:. konfliktoj. 
[* C0 crKil &gta n if.m povr s konduti cu f- ri konstcflts.n prcon. 
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No £i;j« ostc.s la vorto"fretaco" idcnta kun organizajbj 
kiuj proklan;as tion, S-ji profunda kr .do jc Bio, ni no 
kupablos kuruci lu suforant.an homaron. 

S^ndub c 'jkzustas multaj oonvol^oiaj nomoj kiuj laooras 
raultc por forigi ia militon, s_d la v.ra fonto do nia 
melfolifk situ&cio no kusas cn ckstcrajoj scd on nia kon- 
trau^co ĉ.1 la. volo do Dio. 

La. miiito ^st&s la pljj s-vcfa malsano socia, kauzata 
pro malĝUsta vivado, £ar tiom longj ni forpolos iu r«vli 0 i- 
on k j moralccon do la scijnco, ni havos malbondĵojn ki.l 
vivis . kcio, viandtaanĝado, kruclaj sportoj k_j militon. 

£ ar la homo malmoligis sinn koron vidc kriieloco div rs- 
sp-ca, li aronas sub_n kaj fariĝas paronca al tiol nomataj 
m&l&lt- ovoluitaj bcstoj. A 

Scŭ kion — vi cblo diros — tio ci haves rilaton kun 
gctarismo ko.j mondpaco? Ycs, lau la stato d. lc uf -ro, so.j- 
nas proskau malcblc kc viandmanguntoj laboru sukccsc por 
la paco, ili ja kontrauas la bucadon d sondofcndaj b s- 
toj CjIj nutrado. Vcrc, la br.dado da bostoj kaj ilia for- 
bucado pcr gajni nutrajon, .stas do ®adigo do L- homo 

GcofrRudd domandas gi.st- "Ki 1 mortigi por nutrajo?" 
;n la titolo do lia bonoge liDroto, kaj sirniĴj. ni djCiandas: 
"Kial mortigi por la paco? T'ortigo kondukas ciam al mortigp 
k aj t iom lomgc l o homo vivados ^ M icl sovt.gr b sto, ni h.-voa 
m iliton, au la 1 garon dŭ lv jungl o. A 

” fi i ciu r^formo kiu ahtausnpusc.s g_ntilun konfluton kaj 
humfjn.,con, cstas paso cn la gusta dirukto. ^ 

Tolstoj diris kc vogĵt...risr.o -stas la unua stupo jc 
morala vivmanicro, k j Thor .ei. cspVimis, ko vcrios ia> .ngo 
kaem ni rcrigardos lt- vi&ndmanĝadon sanc ki 1 ni konsidci'3 
nun la kanibalismon. 

gstas ankau fakto mcnciinda, ko v.g^t&r; vj.vantaj popolo, 
dc orlonto raalpli kulpas j ; militado, ol la okcidcntaj pcpo- 
loj, kvankaa kolkaj ol ili 1-rnis ci-tiun 'Tction" do viahd' 
manĝantaj popoloj . Vcgctaraj b-ctoj ^stas nc nur pli ioitaj 
g.j iiia vivdauro pli long&, scd ankau la ploj utilaj kaj 
paccmaj. ĵjstas do klaro, ko su la homo ostas la plcj -volui' 
_ staĵo, ii dt-viis uzi por sia nutr&do la pli pur&jn k&j pli 
dvlikatajn fruktojn do la tcro. Rhjinh;im_r pruvas kc la 
vi&ndiu&ngado ostas parazita kutimo", kondukanta al mctls&no t i • 
Konccrn. la kruclcco >n la naturo, _stas mia oponio ki»l na 
risto, ko s: la homo _stas on konkordo kun lia kr_into, laj 
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n turo rilatos sem- kun li. ^agctarismo signifss n nur Von- 
trr.uoco al vicundmangado , ĝi cstrs filozofio dc vivrmni^ro, 

^ u f. iportas s&non, i licon kaj jhli altf.n ordon d' v rr civj — 

> l«acio. r 'i ;stas fundnm nta riformo kiu proklrmcs k' la mor- 
tigo de b.stoj por nutrajo nc ostas konformr kon 1’ id^o do 
1‘Divino. Sstad do klare, ko 1 sonsanga dito alportos Dli dc 
Pcic.mon intar lc popoloj. La milito finiĝos kiam gi fimiĝos n 
ni mcm. La tagiĝo de nova vivo r.lvenas sur 1? mondo, koj ir.ultaj 
ist&s lc scrĉantoj do pli bona vivvojo,scn socif' intcrbstalo. 
f ion la mondo b.. zon&s cstas:— P1 i d r sunlumo por la korpo, Am on 
P» r 1:'. animo, Pacon por ciu viv stajo k -:.j Fr&tcĉon tu t mor.d'-n I 
Tio-^i "cst&s nia ccl'*. 

Duglas Sompl_. 

(Dclcgito cl ftnglujo). 


P R 0 K L A v p 
■v y •>-# -r ^ r+ 

~ La ^ ,-a Vog tara mondkongrsso okazinta 20-2« augusto, 

19 r 0 cn Gcrmanujc, Hun partoprono de delsgitoj 1 : *ustrelio« 
Austrio, Kanado, Danlando, Prancujo, lermenujo, Polrndo, 
'lungarujo , Islando, «indujo, Israalo, Ttalujo, Japcnujr, M 0 r- 
v-gujo, Sr^dujc, “isp&nujo, Britujo kr.j fsono: 

Notas la strccon farit^n por divc-rsc j ŝtatoj , solvi la 
ppobl mon dc albumcn ’- kaj monda-nutr&jmanko ĝ n r - 1 ki 0 
povus kontnbui ,• 1 stabiligo d la intcrnaciaj rilato j. 
f — lOtus la kajskantan intvrcsigon al anstatauigo d. la 
r.ult ckosta kaj pli kaj pli m&nk nta bcstL-^vcn: albumvnc , pcr 
1 pii m&lkara k&j abunoa logom' albun.no, kaj ti.l starigis 
komitaton do oksp._rtoj, kiuj n kopporo kun sp.rtuloj - on 
tiu-ci k i.po , - d: la konc.rnaj lando j, invit. s ciujn rcgis- 
tarcjn konsidjri kaj eluzi la sciindajojn pri la afcro^kiujn 
1 : s.m. konit&to proti.s havigi al ili, jo ilie dispono. 

- La kongr.so kj«d&s je la sopiro dc ciuj popolcj, kooncri 
kŭj ^nvcnki la nunt&mpajn malf&cilr^ojn kaj alporti sancn krj 
i jlicoii al 1 homaro ,f • 

Proklcmita de 1 Pinda Vcg.torr- Kongreso krj lr "Nrzor^or 
- Orden" I 0 rd.no d 1 . Nazorooj,) aprobit- por publikigo ocr lr. 
fongr. so. 


L homo ostas lr solr :,s+rgo, n 1- mcndo, kiu "ppikig^ s^kun 
itirj vi ktimo.j , -ĝis li — form-nĝ-s ilin... _ 
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Scilna;-ĵo.i pri 1-. Kon b r3so 

- Listo aroproz^rrt&Titoj do 1 G^rm&na ve & ^t&r& mov..ao 
kruj kunrulpis al S-ro G. Hillur, ostrc do "Vo^-turior 
Union Doutscnlands", ar_n fa o d_ la Kon 6 rosc:- 

Pastrc D-ro Carl - Anaors Skrivor, Pr„zid&nto do lu 
“Nczoraor Ord-n". 

S-ro Otto Kortschcr, Pr^sidont) dc "Doutscho Ti-rschutz-Bund. 
S-ro D'-lt .r Soianur, do Wr.lt cr Sornmor-Vorlag . 

S-ino Jotty Tullgm&nn, do H&2d&zn&n-Frauen-Fod..r&tion. 

S-ro Friodrich Grcnb&ch, do Vegot&rischu G^s^llshoft, 
Stuttg&rt, 1& ploj malnova vogotara soci to on Gormrocujo, 
fondita 1968. 

S-ro Hermann Forsch .piopo, do Dcutsche Volksgosunah its 
Bowogung. 

S-ro Kurt Sclxmidt,do Drutscho T'&zdaznan-Bo\vogung. 

S-ro Worn.r ',itp..;tor, do ,r orlag P.ofom-Puntisch&u. 

Gas-roj Karl 'Irich 'Vittnur kaj ^ugo Brosius, do bund frei- 
xozalsr Lobans-roform. 

- Sociotoj k&j orjSniz&jVij aligir.taj al 1& Intsrnacia 
Vagst&ra Unuig8' (T.’ r J'.): 

Anurican Vegatarian Umion./ Australi&n Vegst&rian Socioty./ 
Bomb&j Humanitarian Le&gue. /K&rutio : Canadi&n Vcget&rian 
Union. / Calgary Unit ,r e ĉ ,et&ri&n Union./ Toromto Unit Tr ege- 
tarian Union./Ccjlon Vagct&ri&n Society./ Chic&go ' r og'-t&- 
ri&n 3oci^ty./Dansk Vegetar-Og P.ukcstforening./ Finnish 
Vagat&ri&n Society./ Forbundet Allmoraisk FolkJ;&ls&./ 
n n ft Iujo - Thv. VegQt rian 3ocioty./ The Lontion Vegetari&n 
3ocioty./ Birmingnam Vo 0 etan&n 3oci-ty./ Bristol Vogot&ri&n 
Socioty./C&rdiff Vcgetari&n Sociot.y./ Dublin Vo ĉ ot&ri&n 
5oci^ty./ Frioiids Vogat&ri&n Soci&tv./ Gloucestor Vegst&ri&n 
Soci„ty./ Loods Voget&ri&n Socioty./ Livorpool Vog, ^t&n&n 
Socioty. /Nowc sulo-upon-Ty,.e V.S«/ Scottisn ,r eget&ri&n Soc./ 
5tockton-on-Toes V.S./ Tho Veg&n Socioty./ Ulstor Vogotari&B./ 
World Ld&gUe jig&inst Vivisoction./lsr&ola Vogot&r& kaj N&tu- 
risto unuiĝo./ ! ; 1& j& Vogot. r& Societo./ Mand&l&j Vogct^.ri&n 
Sociotc /N&zor or Ordon (GormEjriujo)./ Nodorlcndsche Vogeta- 
ri rso&nd./ Zo&land Vogot&ruji Sociot. ./ v ig ri& Vogotĉra 
Socioto./ Norvogia Vogot&r? Soci_to./ PorT& Vegot&ri&m (Hispa- 
nujo)./ Sociod&d Portuguosa do N&turologia./ Svenska v^gctr- 
risk& For.ningn./ La vog Klubo (Froncujo)./ Vivro on H&rmonio 
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1 rincujo) ./Vogetarier Unicn DeutschianH./ Vegetarian Cltib cf 
ir Ua./Vagetarian 3ociety of Michigan./Vegetarian Scciety of 
| w Y rk./ifest African Vogetarian Society./ *) 


Kial ne okaais T.E.V.A. kunsido sur la kongreso ? 

Dura la mondiingvo Esperanto rikoltas sukcesojn senhalte, 

*»J diversaj movadoj kaj organiaaĵoj adoptas gin (ekz. lasttempe 
" a Hemdcivitana rcspubliko") restas la plimuito de la vegetar- 
iroj, indiferentaj al gi . Malgrau ciuj klopodoj de la U.E.A. 

■'lcgito kaj sekratario de T.E.V.A. er. Germanujo, 3-ro Th. W.Teich. 
irangi kunsidon on la nomo de T.E.V.A. la kunsido bcdaurinde ne 
iizis. Lau letero ricevita de S-ro Tcich, evidentiĝas la kiaioj: 
1/pro la naa sintcno-ekde komence-al la propono, flanke la kongrcsa 
S iltato, 2/tro malmulte da Esporantisto^j anoncis sin, por parto- 
reni la proponitan kunsidon. Tamen tiu ĉi malagrabia sporto nenie^ 

• nKuragiĝu nin. iialc-kun duoble cncrgio kaj persisto ni aipasu al 
‘i' tivecoj por cortigi kunsidcjn-en la nomo de T.E.V.A. sur la 17-a 
Vc j.tara Mondkongreso , okazcnta 1962 en Barcelona Hispanujo) . 

Vide la decido, ke la oficialaj lingvoj sur la kongreso e.stu 
iispane, Anglc, France kaj Gormane, necesas ekagi ke ankau Esperanto 
intu intor la oficialaj lingvoj sur la kongreso. Esperantisto j kiuj 
Lntencas partopreni la kongroson, sendu ai la kongros a komitato, 

,■ tskribon pri uzo de Esperanto sur la Kongresc, lau la adreso: 

£J-ro Miguel Pardo Inchaustagui, Asociation Pcna Vogetariana, Pizare 

19 Madrid, Hispanujo. 

.uitnombra partopreno de Esporantistcj ebligos la akcepton de la 

K P° nJ • 

Memkompreneble , ni ne preteriasu aktivecojn cele arangs de 
If.E.V.A. kunsidoj sur la 34-a 3.A.T. kongresc okazcnta Ĉi jare 
•n Gent (Bolgujo) kaj sur la 46-a U.E.A. kongreso okazonta ci 
}*tre en Harrcgato (Anglujo). Vegetaranoj partopronontaj la s.m. 

*■'ngresojn, menciu sur la aligilo; "La subskribinto deziras parto- 
l r ni la kunsidon de Vegetaranoj en la kadro de la kongreso". 

Kopicn bv. sendi al la U.E.A. delegito Th. W. Teich (adreso 
mr la lasra paĝo) au aL la eldonanto de ,r Vegetarano". 

I*i oroponas starigi sur la tagordon jc-najn punktojn: 1/Celc 
j taskoj do T.E.V.A. 2/ La revuo ,r Vogctarano" 3/ Internacia 
f' ' jtara kolonio 4/Prelegoj 5/ Aprobc de landaj sokretarioj 
?>/ Diversajoj . Proponoj kaj sugestcj pri la tsmo-estas bcnvenaj. 

J. Dorn- 


, r 

pTradukajcj el; "Dcr Vegetarier"«Waerl«and Monatshefte" kaj 
rf! Hritish Vogetarien". 

















o> 
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B asttrc.g idio sur hov:. Kariou - L l.;;q (Afriko). 

-Gr^nao 0 u 1,-jO art^f ritu jn kiu oni onversis .kvon do 
nv.rv D o Suiubori, -k stis por Kuriou bur.o 0 * 

Oni ovukuis 51*000 da negroj, s^d forg=>sis pru o^fctoj. 
kinonoj b jstoj ; oi.iunto j , jitiiopo j , loono j , siinioj kuj 
muituj aii-.j ,-stas dĵstmitaj j > cartc. iLorto* S°d vJiiJis la 
konscijnco on bustprotsktaj socijtoj en Afnko ka.j uliaj 
l,naojj oni kol.kt s monon por savi lc~ maifolicujn o.stojn, 
kiuj rifugi 0 is sur insulctoj da tiu li-o° • 0 nl kuptus lu 
bostojn por transporti ilin.d ssnaangjraj lokoj* ?or fucili- 
gi 1 . kapt-.dcn - ĉe.r lc. bostoj d-af enŭi^ad - oni ,, pafus M ilin 
p jr sonaanĝeraj kuglo j ♦ .Dblas dsmandi , cu oni na povis pli 
iruu prip -,nsi pri Sc Vado dj la bostaro? Nj okazus tia gcande^f 
tragodio, so om ĝust&t^ po ekkomcnĉus la a fe adon. S*B. 

Bostp/otoktudo . 

"por kio oni ofur s ciutago 120.000 bostojn cil la vivisukciot 
Fo ? kxol oni senhont, c rtigas por lc* sanoco de la hoijol 
r ; cirkc.u 36 milionoj dc. b:stoj mortas pro oksporrnontfido:por 
purc korn^rc j coloj : ckzampl* por 1 kosmotika industrio, kul- 
tur.do florbulboj, kolorindustrio , fo-brikado de murnaporo, 
nutrajoj, cigaredoj, v?stoj, poltrĵo, kaj ank.u por frrmaciaj 
sp:-cialaĵoj. por piloloj, pulvoroj kaj medicimaj fluidaĵoj por 
svoltigi au dikigi, por dorrai u por rasti raaldorma , por jLi 
bulu st.aturo, kontr&u slfalo d la hararo, pitiriazo, fumtdo, 
akzamen-timo , tusado, korpa odoro, m llakso ,-kr.j vi raom kompl*- 
tigu la listoK... 

ia militii.idustrio ; por oksperu >nti por rakutoj kaj artofo- 
ritaj lunoj , atomprovoj (atomailito ), por provoj koncurno la 
perfoktigadon da mtsiaca disscndo do malsanoj kaj opidjmioj 
( bakt.rio. milito), por lccu plej ooncfika manuro venonigi 
brutaron, t ,rcn, rikolton, akvon kaj a^ron, kaj por tute 
actrui c,rtajn honigrupojn - au trohumane - paraiizi ilin p^r 
vanono Kaj verijnaj 6 as0 Ĵ (h.ma milito). Ankau tiukazo multaj 
c jntmiloj da bostoj , k-uj mortas post torura sufaraao, sonutale 
forĵjt..taj vivoj *, Kiu kuruĝ&s, sciunt^ ci tiujn faktojn, taicjn 
aserti, kc vivisckcio nec-jsas por la homs&no? 
k rom ti o: cirkau 4 inilionojn da bcstoj oni ciujaro of^r&s por 
scicnca ,sploro. kiu plurfojc, s,d ofte tut: n: rilatas la 
kuracarton, kiul ckz^mpl^ c\ sploro rilatj al s^kss&rioO^or 
onstudi la migradmstinkton dc birdbj. 
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Por tie.j celoj oni ceuro misuzas 120.000 bostojn ĉirtago 
un la laboratorio j , tio signifss 4 q nilionojn ĉiujaro I 

Cu ckzistas cbloco oliri 'ĉi-tiun narĉon de k^imoj? 

Jcs, cc pli ol unul Por eviti, ke ankorau oli da bcstoj oni 
tor 4 uros n la laborator ioĵ f fariĝu protoktanto d V n rnond- 
koalicio kontrau ^ivisckcio” (starigita j lc 23a do oktobro 
1955 en Gcnev j) pagante '-ĉiuĵaran dcnacon ĵo la konto : 
"Amsterdamsche Bank, Blsak^O , ^otterdem, Ved rlando ,# 

P:tu plurajn informojn ĉc "O&zetarserva - koj propoganda- 
sokcio de 'World Coalition cgains Vivisection” Cornelis de 
"ittluan 45 H3g° - Noderlando . 

** -m* *-> 

Vi ci&m povas holpi ĉian mutan kreitaĵon kiun vi rcnkontas 
• n cezono aŭ mizerc. Ke lortdru la okulojn de 1> rigsrdo kiu 
pjtas al vi, kia ajn ostu la geno , kiun tio k:uzos el vi. Se 
vi duoas kion fari, au ki&maniere trakti la beston, mctu vin 
t:em en la saman situacion kaj a^mandu kion vi pr^fmus. 

Vi povas Ĉesi mangi la viandon. ____ 

Universala preĝo de la bostoj. 

Ho nia pli maljuna frato, la homo, sŭprenr&inp&nta kun ni 
la Scinan ŝtup&ron; estas Ĉiuj el ni nur m&lgrenarj nolv rctcj 
dj lr v&sta Kosrao. Kaj ofte ce est&s mults da diferenco inter 
Is granda kaj ls malgrrnda. 

Ciam m&lfelica kaj malrapida estrs la suorenirado; ne s r rgu 
r:in per sencesa 1 * boro kaj krusleco, ĝig ni ne oovrs levi ni&jn 
lac&ĵn okulojn al 1 ' ĉielo. 

Lr sento de parenceco krj de komune origino komprenigi 1 rl 
vi, ke ankau ni oovrs suferi je mrls^to i soifo, ie +r»rmer + o 
krj doloro, je perdo krj mrlgoĵo, scme kiel oovrs vi rrer. 

Permesu al ni, ni petas, lr ĝusdon de lr multrĵ ĉrrrroj de 
1 r fizika mondo, - aero, suno , refroŝigaj riveretoj, 
herbeĵoj, kaj boskoj. 

Donu al ni la kondico ‘n taugajn al la sana funkcisdo de lp 
diversaj organoj de niaj korpoj . Lasu nin rikclti dum nia mal- 
juneco la rekompencon de la dolcanimeco kaj de le humila spi- 
rito da servado. kiun ni Ĉiarr. montris. Kaj precipe, ni petas, 
sŭvu nin el 1 & agonio ae disigc de tiuj, el kiuj ni kutimiĝis 
per la kunvivado; kaĵ- kiam ni j&m eluziĝis au malseniĝis, donu 
ŭlni morton tiel rapid; n kaĵ sendcloren kiel tiu, kiim vi mem 
f*u por viaj araatoj. 
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Ni pregas-ke 1? koroj de tiuj, kiuj havsa autoritaron super 
ni, estu plenaj je kom-sato, k j 1 gi ni nepre respondos kur; I 
aajtikeuio , kun fideleco kaĵ kun <oo, 

n deziras ke ili memoru, ke m portas lu sar 0 on de 
granaa parto de iiiaj iaboroj, en kiuj ni kun gcjo purtoprenos. I 
se ^ur ixi nin rekoinpencos per oona mangajc, tau^a ekipojo 
kc.j koiidicoj de servado, per sufica npczo, kaj par rifu^ejo 
kontrau la vetero, tiel ke ni povu ekpreni ciutage ni&ii taskon I 
kun frasa forto. 

Tro placas al ni ke ili parolu al ni, donante al ni kel- 
kafoje sian societon, * neforgesante , ke por sorvi al ili multujjj 
ei ni aevas forlasi siajn iratulojn, -tiel eviti^ante al ni la 1 
suferadon ia senkunula soleco. 

Ni volas ke iii ^vidu nin kiom eole ja !•_ disvdvado de 
nraj aiveraaj kap bloj, kaj ke ili h..vu la paciencon necesan 
por mantri al ni la vojon kiu kondukas pli k j pli alten, 
supren sur la monto de 1 -. evoluado, kias malproksinan pinton 
ili mem ainkau celadas. 

3 kauc.u tiun silentan pre 0 on, ho hor.o ? mia granda frc.to , 
kiu supreniradas al vi el lc st.ngaj ombroj de lr bucejoj, ei 
inter la kruelaj dantoj laboratoriaj , k j el la nigreco de la 
karbtninejoj 5 el ciu loko, tra la tuta mondo , en kiu ni parto- 
prenas kun vi la malf&cilan taskon de lc. ekzistado. 

Plenumu tiujn niaj petojn, kaj lu benaj dankoj de la 
sennombr&j kraitajoj, g. andaj kaj mnlgr&nd&j , de latero, de 
la maro 5 kaj de la cieio, c.koi panos vin diun via dormado kaj 
cirkauos vin en tiu horo, kiam vi metos 1 & piedon sur tinn 
novan sojlon kiu ekfrontas 1 ĉ Nekonatan Sstontccon. 1 

fiujn pjtojri ni deziras fari en 1 . ncmo de Kompntemo, 

Paco kaj Amo, da Justeco kaj Pajto. Florence Barker. 

(eltiro ĝI m Lu lingvo de ln bestoj n , kun permeso do 1 & nutorinol 

La leganio pL.rolas. 

-Kaiofte eoias sperti la vogetarismon en gia aktiva formo,Ccjr 
ne man b i vianaon, estus nur pasiva vogetarismo, lastsoj.gne mi 
hc^vis lu eolecon vidi ŭkzemplon de aktivu vegetc-r ismo • 

Giu en Amirim ja konas l^ blcJikcJi, nigre striitan hundoton, 
nomata "Leka”, akoppamjata ciur* gian m&strcn G-n, dum promenoj ki 
nokta gardado. ttalfelice trapasanta voturilo vunai^is gin. Cr.i | 
konstutis piedrompigon kaj oru tuj alportis ^ 1 ° al la kurucisuo* 
iikkomencis flsgado de l^ hundeto ,kvazau temis pn nomo, kio 
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pruv&s 1 kon oranemon o 1 ln -nimstcto de vegst-rrno ril-te 
sorto 6 kv rpieaulo. 

^entgen-fot~ĵo es' is f- rit r , oni endormigis l r hurdeton, 
por Y e gi ne suferu dum T rrirnipuldo, s c m^ 1 oeterr pri+r^k+c 
ostis vere sinaonema. 

Sajne etp afero. Kutiire helpas lr kuracis+oj r 1 tiuj kiuj 
bezonas ilirjn helpor, tamsn 1 ° sindonemo ^l Ir kvarpieda 
estajo diris al mi multon. 

Fn nie jpoko, la mondo estas prave nomete “kruela mondo M . 
Fum la sorto do la popoloj — j s vivo k^j rnorto-kuŝ"?s er la 
mejioj de lt regrntcj kisl ludkrrto,- ekoosedis min tairen Ir 


penso, ke kvank&m lr mondo estas ekstere malbora krj kruela 
nkorau loĝadas la bildo d? Sio sn Ir koroj de Is. homoĵ kaj 
okzistc s 1 : espero , pri pli bona kaj pli humaneca homaro. 




J esrjr^u . 




5rC'£-,] Sovr.guioj 

- Usonr. sciu,ncisto 3us virkis lic. on pri 1: Uunz popplo. 
/.nti.u JuUltnj ĵaroj onx j.uxu sciis prx tiu popolo, kiu loĝc 3 on 
1: mcl 0 raiidu lundo d Munzu, kiu situ-.s oricntc do 1- montprscjo 
do Kiubcr kc w nur 290 kra d. 1. sovitir lr ndiimo. Tio virinoj 
Bo-jurr.j cspaktus ticl junuj kid okcidcntc.j vi iooj *o-j (t-incn 
mdznombrc fcmilio hcvus nur du intunojn.) Neniu hsvus dsnto- 
difsktojn, kvunkcon iii na kon-;s dentorc 30 jr.ĵ k r j neniu bszonrs 
okulvitrojn. n<n tiu vr 1:. lcjr.do cirkruitc de nontopintoj altnj 
pli ol sos mil metrojn, oni ne h*v s rnonon, rcizeron, melssnojn, 
policor.,krimojn, eksedzi^ojn, kr.rcerojn. u i>.nzr-eno estrs mko- 
r r u jun^ , se li mort- s 9 1-jt.ra. 

Tiu st;"to de 1‘Kunza-popplc dc.uris dum csntoj d- jFroj k r j 
rezulti3, kiel konfirrcr s D -ro 'lllen T. Trnik, el rri' rc-ng- 
tir.niero , vivncnisro, korpekzsrc^do k? j oenscdo. Tiuj "'sov-fulo’" 
vi”rs per o-gmike kultivitrj vegstfloj k-j fres-j frukto j . 

Tli konsumr.s nur tutgrenm nr.non el stoniruelit' tri+iko. T 1 jr 

vi r.do d-. 1’bestoj ili rm.g-s ĉiujn org-nom. 

hl rrtikolo de Tf erdiro en "The Socinlis+ I.s'der (22.10.60) 


I'ult' j virndm-nĝmtoj ssrccd-rs rrgurcentojn, kiuj nr-vigcs 

ki'tirc.on, ligitc kun lt s ngvers'do ds senkulprj bestoj, Tli ĝojo 
l os 1; librcn de lr. T'sor:' scionristo pri le plensana Fur.z- 
upolo. Serto plc.cos 1 ili 1 frrzo: "T1 1 vi ndo de 1- bestoj 
. i.i nr.nĝ-, s ciujn organojn, " kr.j klopodosirciti tion. Do-srg'j 
Ikovr.guloj" do 1.. civilizitc rcondo-Bor, n rpstitonl prizorgu nur 
flufice fortc.jn dentcjn... 
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Lu Tubara Holi nto (Lutino:Heliantus tubsrosus) 
kiel diota nutrc..io kr>.j kurciciio * 

Fulto.j scisnculoj atcntigis pri lr nalutil-: influo do lc 
v^nonoj fornigantaj co la putrado de 1 nutraĵaj rostaĵoj 
on 1 dika intosto cio 1’homa korpo. Prof. Foĉnikov asertis, 
k > tio-ci provokc s raomvenonigon kaj kcuzr s la frunc. m?lju- 
niĝon , Lu daurg, restado do l f nutraj-rost&jo-rcstrjjo j on la 
dika intcsto donas vivon c;.l miliardoj da mikroboj kiuj 
postlasas vononojn, kiuj pas:.s on lc sr.ngon kaj t icjnanioro 
kauzs malrapidan venoni b on. Oni dcvas turni special: n at- 
„nton, ke i purigado do 1 dik.. int: sto okazu 2-3 fojoj 
la tag-flokto. 3o tio-ci ru ok^zus, r^zultas dauraj mal- 
san :to j ^ncnvaj k r izo j , d i b 5staj k f . nf uzo j , t i^.j dv, 1 ScJfi b o , 
d. lu spirargc.no j , de l T intostoj ktp. Tial oni dsvus uzi 
nutraĵojn, kiuj postasas sufiĉ. da rost-joj , Konatc,j ostas 
granda nombro da pung^tivoj , tamn ili no ciam nolpas. La 
organismo alkutnaigas .1 ali kaj tiuj-ci c ,s^s a b i. 

irav ^ riiŭedo por tiu colo, prosk-iu n-.kon .ta .1 la scienca 
LijdiCu.no ostas 1. tuooru Kolianto f nomata ankau terpiro au 
vjmtEa pomo . li ostas tuboro ki^l la t^rpomo-la plantoj tro 
similas al tiu.de la sunfloro kaj ĝia scienca nomo estas 
" Holiautus tuo^rosus " . 

La tuoora holianto j$tas multjara vogctaĵo.La tuboroj for- 
miĝas dum la autuno kaj cstas olt rigctaj durn la vintro ^is 
la prmtempo. La tuberoj nok frostas nek difektigas cc kuir- 
ado kicl okz-mpl:. la pomo j , la tcrpomoj k.a., nok digestiĝas 
planc cn la putro - dig^sta kanalo , - ili n_ dispartiĝas. 

La bulgara popola mcdicino rokomondas la manĝadon do la 
tubcra hclianto n kruda stuto,por purigado la sungo , kcn- 
trau diabcto, cj mclsĉJiigo da ia galo, do 1: hopato kaj do la 
ronoj, s^d n, kicl leJcsilo, por rĵguligo de la digostadr. kun- 
alo, por ĝia purigado. La tubura holicnto no agas kiol lr 
ngla salo, 1- ricina oloo k.a.. La. okskrcmonto ostas malmoln. 
s cn onhavo do muko , s.n pligr ndigitc. kvr.nto dc fluidcĝoj 
k.t.p. Nc ostas sontato.j i j flandaj konfuzcj , malsanotoj ktp 
Lang.ntc 1 tuborholiantojn scnpor.: r.u raspitc.j kun au son ia 
dolĉa» aldono, po 100-200 gr. dun 1: nĝo , lc. purigr.do okr.zas 

2-3 fojoj on lv. tagnokto scm pcno. 

Lc. 3ci:nca modicina litcratui o scic s pri 1 cnhc.vo do la 
tnbora huli&nto: karbohidratoj, frukt.. sukoro - fruktozo, 
holino, inulinc, onzimoj, s:d n: pri lc, cnh vo d lc,ksig:> :.ga. 
t: faktoro. 7am:n naljuna bulg .ra pruktiknlc rj Tisto Dudov :n 
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1 , konst*'tis ll cooston dc 1 ksigo ' ;rntr agcnto on la 
tub:ra hclianto (nomata francc "Topinambur ,# ) kmo estc.s kon- 
f irn:iti. do li gormcna k .j Austria litcrcturoj, srmkicl la on- 
von do vitamcno bl. Tiun faktoron Bud.v nomis T, Akr lin" kiu 
lunu kun 1. cetoraj substmcoj kc.j 1 cclulozc aporas kiol 
♦ < ( t» u r l j stimulilj d. Ir normi 1' int.st . pcrist. ltiko. Tiama- 
i ro li man b :.do do 1, tuoer . h limto dn kruda stato , astr.nte 
^♦olĉc., fortikt. k j a b rablc., c.u kuirita kiel legomo eu preparita 
kiel delikatuĵo, estus sma nntraĵo kaj efik kontrru konstiprĵo 
inntempe . 

Tial ke la tubera helianto est s elterigrta vintre k* j prin- 
lumpe (oktobro ĝis aprilo) kaj por ke om povu utiligi gin giu- 
iiizone dum lr jaro, oni preparas ol ĝi preprraton kun au sen 
i .ldono de sLiaj konataj lrksige • gmtaj naturaj ru sintetikaj 
iubstancoj, prefere de plantr deveno, ekz. Skstrr.kto de "cortis 
r hmnus franeulea 1 *. Tiu proparsto este.s nomitr lau ĝir inventisto* 
w rorL ka - DudaV T, > 

La tubera helianto aper* s nobla vcgetrjo, oor homo, oor bes- 
to kisl nutr r ĵc kc.j kurrcilo, srme servas por industri u^iligo 
P j r.v Itaj alic.j celoj, 6i' plrnt r do okczm rms kiel tiu do 1' 
t rdomoj, de tutrj tuberetoj ru do distrmĉitrj nscotoj, kr,j ec 
\o 1 r tuberseloj , en vicoj je 39-"© em. distmco krj 20-3° em. 
fcrofundc. Le priskribita vegetaĵo a.oer°s kicl olej senpretenda 
Iroskajo, rezistebla kontrau sekeco , malsekeco , kai ĉe ĝusta iul- 
lurado plej profitdonal 

Jvan N. Kr estc.no v. ( Sofia) 


Tra Is mondo 

r ulgarujo — 

-je la 6-a februaro 1960, forpasis en Sofio ls 82 jars peda- 
► ogia profesoro D-ro Timiter Kaĉarov. 

Zn 1c junaĝo studis B.K. en milita lernejc, krj fininte la 
inrnejon, servis krel armea oficiro, tamen nur ni&llongvn ternoon. 
P»K. aecidis forlasi la militan kcrieron, sub la influo de la 
iduoj du ieon. N. Tolstoj. 

Posto li iras Svislandon por stuai pedagogion en Grenevo, Tie 
ti fariĝas unu el la ploj bonej stuaentoj c.e la pedagogo D-ro 
pj. Claparade ki-.j restis ĝis fine lia fervora disciplo. Sr* Genevo 
.tigis D. Kuĉcrov kun la biografo ds L. N* Tolscoj - Pvul 
■lrjukov kiu vivis tiutempe tie kiel elmigranto ae Rusujo. 

Rovenir.te 3ul b erujon D-ro Kacarov okupis postenon kiel gimne- 
I instruisto k:j oostc. profescro on le 'st tc. iniversit;:to kie 
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ii X£.rigis cefo d'j ls podagogic, kĉttsdralo. 

D-ro Kecarov ..stis dun lcr.gc. terioo redaktorc do "Lib^ra 
jdukado" orgc.no ds 1 Buigaro. sekcio dc 1. Tiiternacia unio 
por libera odukado . 

je la koronco do 1- ur.ua nondr/.ilito T>-ro Kacarcv cstis 
n.oblizita*kiol oficiro-r.zervietc. Li rifuzis nilitscrvi pro 
moraiaj kaj roligiaj kialoj kaj ostis kondeasinita jo 7 jaroj 
d . mallibori 0 o . ^ost 1.. fino d.’ la rcilito li ostis anmjstit— 
kaj revcnis al sia laboro :;n la univarsitato . 

D-ro Kaĉlarov ;stas unu sl iur.uaj ŭdoptoj do L.F. olstOj 
jn Bulgarujo kuj vivir dum sta tuta vivo , konforno lu id-cjn 
a„ rclstoj! Li vstis bor.. kcnat . - trans la lin.oj d« Bulgwu- 
jo kiol farna podagogo kaj ankau intor la pli a£a u^noracio do 
paCifistoj on 4r.glujo kaj aliaj .uropaj landoj. 

D-rc Kaĉt.rov octis sinaonoma vjg-tarx.no. Fondinto do la 
j&ulgarc. va^otara asccio >;aj de 1.. Bulgara kooporativ^ asocio, 
kunkooporativaj vcg-taraj rcstoracioj. - Konoron al lia 
msnoro l 

+-> r-. •« + * ■ +++-) - ** 

Svodio .— Sn la jaro 1953 ostis fondita la "Kondpaca Ssporan- 
t .ista Movndo" (ViKtl) Lau Jix. manifosto gi r.u cstas nova interr 
ntcia Bsperanto - asocio. LKK-unoj povas tp-.rtoni kaj labori 
bn ciu aji. asocio lau sia preforo. . 

La scla kctizo estas la c-.onp. go al la grzeto "Paco" kiu 
ap«r: s ĉiuir.onate altorne on mulstJiiŭj landoj. Pro siĉ. oldonsis- 
temo, ĝi uonas al la novado vore intornacian karrJct-eron. 

Por 1': jaro 1961 c.noncis sin kial oldon. ntc j : Svsdujo (jan- 
uaro ) Vietnano (februero) Polltuido (marto) Dssr (aprilo), 
Italujo (junio) Cii.io ( julio-augusto) . 

KHK - anoj apogas kc.j aktive partoprenas en ciu strebado , 
kiu celes '•-! paco, jxiik&co k ; j kunlrboro ir.ter la popoloj, kc.j 
p' rtopr«nas on 1 :.gado >or krei internacian interŝr-.ngon do 
studantoj , gejunuloj, libertempu-lo j , kies c-sloj estus porpacaj 

0 . Ho lmk v i st ( I a.lno) 
Cantro red. da "Paco" 


"Esperanto estas grava kroitajo por la disvastigo de tutiaonda 
frateco. ICiel nobla ostis la ideo do D-ro Zamcnhof, kiam li 
ekvidis, ko korauna lingvo kapablas unuigi ĉiujn homojn( 

-La homo kiu dedicis sian vivon ai tiu ĉi ideo estas-lau raia 
opinio-sanktulo kaj raahatraa -(granda spirito w -titolo uaata nur 
pcr Gandi kaj kelkaj malriultaj de la ploj elstara grandeco) . 

Vin ba 3have. 

*•**#* -*• * * * > v *«• -)<• * 'k -;r * 0 - v? ■: ;• * ■k-*-*»-****** *-■ x- iĉ •> .• -» •: ;• * •: :• •5 r •*- >»• ĵc * -:t- 
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Klujo- 1. norao "Intervegu" ekstnris novu inteknccia 
- .nizujo de la veget-.ra junularo, kies celo estas propagandi 
/e^etarismon inter lt. juna generc.cio kr j plifortigi lr rni- 
•con inter 1„ vegetara junulr.ro el diversr j lcnaoj , per kores- 
otidado , kampadc k.s. a 0 oj . Interesuloj kontrktu kun iiiss Pat- 
lcia I. G. '.viman, 16 Queen's' Road , Hargeten, Jorks. Englmd. 

-Pasintjc.re fondigis virinc orgonizaĵb kies moto est>- p: "Beaty 
thout cruelt} " ('eleco sen ru&lrjoj). Lp celo de lr orgmiz- 
estos; Propc.gr.ndi 1- uzon de suoj , vestrjoj, koisme+ikafo’ , 
utrc^oj kc.j cetarr.j objektoj kiuj ne entenrs best-dsvenrn rrnte- 

It.lon. 

Lr. s. m. organiz- 3*o aran^as ds +-mo~ r.l teroc eksoozicicin 
tj eldonis libreton ,, Pect-<- .«ithout qruol±y". atingobb- c"e 1 f 
•• ndonu vegetrra societo. Interesuloj pretcj kunlpbori bv. sin 
1 rni • L: Miss Dov; ing kiu estras lr. komitcton. ndreso: 

'ckoates, Southborough, Tunbridge "7ells,Kent. 


' 1 ' rujo — Citronoj dispocig as ĉtonojr. en lr renoj , 

L r . Viena urologo Prof. Bertrand Bivus trovis soluon al pr- 
oloj :io, konsiderata ĝis nun nesolvebla* TJome, la dispecigo de 
% grandŭj ŝtonoj kiuj ar.esiĝas en 1- renoj , por uzo ac gnot G 
‘®to. Temas pri dieto tutsirjple.: trinkŭdo de citronsukon , de 
Citrcnoj po tŭge dum kelkŭj monatoj/ 

£i-maniere eol^s eviti tn+j komplikitan operacicn. Jam en 
i tompo de la agipto j , sercadis 1: kuracistoj rimedojn por ; 
irigi la.^rundajn stonojn, kiuj detruas, irun post ioir. la re- 
jjn. Dul. genaracioj provis 1ŭ kuracistoj diversajn plantojn kuj 
Miŭjojn sed sensukcese. Prof. Bivus alpasis tre singŭrdeme al 
eksperimentoj , kaj en la jaro 1956 li povis konstati, ke 
I ronstonoj, unu mŭlsanulo, kun kiu lŭ eksperimentoj estis 
irutaj , malaperis entute. Li trinkadis-aum . tuta juro - 1 ŭ sukon 
I 2 citronoj potŭge. 

I Proe. B. daurigis siŭjn eksperimentojn kune kun kelkaj urolo*^ 
U» kiuj faris similajn eksperimentoĵn. Fine pruviĝis, ke 'ce 
V la^malsanuloj malperis entute le ŝtono j , dc ti.uj de gra- 
de cerizoj , per tr^nkrdc de citronsukon de 2 citronoĵ 
m kalkaj monatoj. (el H Die ^elt^ochs, ,f ). 


[uĴ£_- Lasttempe lr grzetoj oublikigis anformon, ke 1 ° Sikoĵ 
r olo vivanta en la dis^rikto ^unĵeb * ekk^mencis agndon 
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pstul nto oemlepundun propr .n l: ndon. Ci-popolo nombras 6 
! ilionojn knj 03tn3 - senoscopte - striktaj vogot 1 . rc.no j prc 
konvinko. Se ili sukcesos ricevi lr. aprobon de lc Hinda 
rogiat.ro, ni povos fiori ( ke ekzistas lando pura vsgetara. 
sta 8 moncnnde ke 1.. Sikoj akceptis la monotoismon, rozig- 
nanto la pagr.nismon antau 1500 ĵ;.roj . 

La Sikoj estrs fortaj homoj, ĝuas bonogan sanstaton kaj 
estas ostimataj pro ilia honesta konduto kaj santemo al . 
j ustoco . 


-Vinoba hhavo, la postoulo de Gruidi kaj granda socia- 
roformisto fariĝis jisporioitisto. 

La nustr liu ĵlsporanti sto John T atasin vizitis on - 
soptambrO 1959 - Hindujon, k j ranĝis, kune kun la U.S.A. 
d-.logito ol Hew Delhi-S-ro V. Adhiya - rekontigion kun Bht.vo 
por propagandi al li Ssporanton. Konvikita por iliaj argu- 
fflontoj Bhav; ..sprimis doziron lorni Ssporanton, kondiĉ, 
k _ instruisto akompiuiu lin dum lia mursado, dc vilaĝo ul 
vilago. (kun grupc do fid^laj discipldj, colo atlngo de 
t ^rt^ronoj por lr. malricLj kamparanoj). U.S.A. sondis ul li 
Tibor Sokolj , frrna osploristo, SsportJito - instruisto kaj 
monŭvojaĝanto . Post 20 tagoj> Phc.v j Doklaris prctocon duurigi 
1 l. stud .don s.;n instruisto. Vinobc. Bhavo k paolus - 1 .u Tibor 
Sok. 1 j - jam logi lc. Biblion kr.j r.liajn esperantr jn librojn. 


Isr 0 I 07 - Tkspozicio por vogctr rismo kr.j naturisno ^n Ammm. I 

- "Ok zz,s okspozicioj jo divorsuj c.foroj - d^. pontroarto» 
libroj, poŝtmckkoj, floroj, logomoj kaj fruktoj, modo, logr.do j 
k.s.,sod cRspozicio por vogot .rismo kaj naturisrao meritas spoc -1 
ii.lun utonton k j ostus dozirindc prozonti gin. 

I,:. fokto kc l ckspozocio clvokis grandrJi intcroson co la 
publiko kaj ko simila ckspozicio rnkor u no okrzis ?r la nondo » 

A • A 

pr vigas gian arongon. 

Lr. colo do la okspozicio - ligitc kun librojo kaj arkivo , 
.nkludos citirrjoj ol lr gr zot? ro kaj litcraturo - cstas: obligJ 
r.l v .gctoranoj kaj sirapr.tiuloj plivr.stigi iliajn scion en tiu- 
ĉi kampo , due - hcvigi informojn ?.l va3taj rondoj de lr publiki 
kaj spaciale al instrmistoj, larnantoj , studentoj , junulitro, 
turistoj kaj aliaj vizitrntoj, por vski, klcrcgi kaj konsili 
pcr atingi ce ili la aprobon de lr«. ideo kaj ĝir praktikado. 
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okspozicio konsistr.s *cl jĉ>naj 1-eJcoj : vcgetansrc f n r tu- 
rismo, spirit;. cvoluo > sanaco 3 nutriĝo 7 nr.turkuracado , biologif 
r grikulturo i krj konvenuj iaoorilojj, kurr.chcrboj kaj spico.', 
vo^ctr-.raj mr.nĝcĵoj, kaj - " Airiirim kicl vog-tarr kolonio * 1 , 

L r okspozicio prozcntrs: librojn, brosurojn, - Ivokojn, ( ; r dv« 
erbojn, fotojn, bildojn kaj eltir joj .1 lr g-zjtrro. 

La rrkivo konsust s els oltirrjoj do l r -.grzstrro, broŝu^rj 
krj libro j , k j disvolviĝos dum lr tertfo. hnvigos infornojr 
I v ilnte problomoj ligiir j kru vogct rismo kaj nrtnrismo* 

Konsidcr^nte la limigitajn rim doin jc nia ^isorno. mmko 
d monc, t'mpo kaj konvcnaj labopfor+oj - la ckspozicic ost r 3 
L komunc m.odssta lcrj noporf ktr . Se.d ni osp^rrs ko nj kr.prblos 
i,r arr.ngi-on 1 « proksuna printĉmpo- pli rnploksnn k n j ĵhli nerfok**- 
t v*n :k soo z i c ion . 4 M.! *a shlor . 


novembro 19 ^ 0 ,Amirim eneaŝis cn la trian j r rcn de ŝic 
kzist' do kiol ve ;etr.r; kolonio, je kio okrzis solona vosp ro 
(j i 9 ~n nov . ) kun cevsto ac gcstej, i.i. la r-.pr;zaiit nto 
, 0 - la agrikultur- dcpartrinonto (distrikto - Galileo) S-ro 
Gruber kiu espriinis sii.n estimon c 1 la anoj do la vilaĝp kaj 
kontonton pro gia oona disvolviĝo. 

Dank T al Amirim, fariĝis la Vo 0 ot rismo on Israolo tre popu- 
1 r. . Apons 0 is nun - on la gazutaro - multuj artikoloj pri 
A®erim kuĵ giaj ano 0 , la Isruolo Hadio - scndejo disaudigis 
k .lk.oje infbmiojn pai Aminm kajvogctarisrno . La vizitrdo 
de gastoj aauras sencose* 

La noLioro ae lr, lioroj, on nia bibliot^ko, (jn aiversr.ĵ 
lingvoj^kaj tcmoj) - plojparte dcnccoj - kr^skas kcnstant . . 
Estras gin S-tJio Ben-Israel. (studas nun dsperrntcn ) . 

Grcnden iiitcresigcn elvokid la okspozicio pri vogctrrismo 
kaj naturismo, mclformatr dank f al 1: incirto dc s-eno M. 
i 1 aslor cn /jnirirn (vidu 1 * artikolon, supro.) 

Apcris It kvina n-ro dc la bultono loj 4 mirim M (folioj 
de ) krg 1 informilc pri "jriirim, dur, olilarĝitr eldono, 

B £ ermanc kr j rngle, kiu ontcnrs mults do dot^lojn, kiun int°r- 
« suloj pri vegeten koloniz^cio n ore legu. 

iblrs domrnd; kirl oni no. st^blig^s iniornacian Tr og n t^r r n 
kolonion’ la solvo kusrs ?n le ni 8 .no j do ^ioniroj kiiH ^cv n s 
sin orgrnizi kc.j okagi c:le nealigo do tiu-ci "^topio”. 

,f SG vi okdeziros, ĝi no cstas lcgendoi. ( D-ro ^orzl). 
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Yj 0 ^turu kooporutivo T c l~ viv > Gi-tiu koopjrativo do 
Vo 0 jt_.riJicj ostus 1 unu.. on Isr^jlo ki.s colo ast^ss hc.vigi 
al vo 6 ot...rc.noj - logomoj, fruktoj -(frosuj kuj sokigitajj)- 
nuksoj divorsspjccg kuj aliaj nutr joj , jo bona kvulito k ,j 
Hij.lu.lu prszo. 

Vidj 1 konstuntu plialtigb do lc prozo u cio ciu-spocuj 
nutrajoj kuj duoindr. oco d 1 nutr .joj , oftu mulutiluj , ec 
vononig-.j pro hbmiuj aldonajoj t hbmi-. storko ktp. # la kooperr.- 
tivo prazentas do gravan kaj utilan ©ntrspronon. I. a. aktive- 
coj le. kooperativo projektas konstrui kvo.rtr.lon pcc vegetarnnoj , 
- proksime Tal-ŭviv - al kiu ankau s-cnoj el eksterlr.ndo povos 
aligi. La komitaton estras D-ro Stein. La vondejo de la koop- 
erativo (Nc.hmr.ni Str. 26) servas ankau kiel klubajo pcr menbroj. 
Gastoj cst’ s bonvonaj. T:oso Sehori 

p#k. 24*9. Tel-.lvj 


David DngbrŜor , I 

-Grc.ndan cngrenon kr.uzis al ni lr. sciigo pri la subita morto I 
(7.10.1960) dc nici krji.arr.do - Esperantisto kaj vagotr.rr.no - Davdjl 
Gngclsor. Sincerr. on la sociaj rilntoj, li estis simpla, ajnikosci 
kaj humorsenta. Fidela uno do la Ssperantr - ki.j vegetara nov: dcl 
Lia inondkoncapto ostis sendopenda, ŝtrobanta r.l plona justoco - | 
cio ostante koruptigita per naciismĉ.j santimontoi. Sstu honorig.ti 
1.. momoro dc tiu hunil . soldato ac niaj idoaloj; 

S. Zamir* 

-- (Amririm) 

K^nudo — buu lj. nomo f, Voco de Virinoj" fondigis je li. 28-a de 
Julio 196G^cn Toronto, Kanado, Virina movado , kiu calas farigi 
tutmonda. Gi volus r.zisti al 1-. min^co ae milito por aktivuj uj 

La movado ost~s giidata de influricaj kuiadaj virmoj. Gi-tiui 
or 6 .juzo intencas uzi Ssperc.nton por plifacilici internacian ko-| 
rospondadon, kuj informis multajn sminentujn pcrsonojn pri nia 1 
lingvo. 

Intorosuloj potu korospondantojn kaj eldonon dj espermta novj 
Vuĵlotoro. ..drcso; n 7oco do Virino j , P # 0, Box 88, port Gredit, 

Kan .do. Vilma iSichholz. 

(vicprczontino de /y Kunada 3sp. ^soej 


Legu kaj disvastigu la organon de 3, v . A. "Vegetarano”1 
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%ionp - Kova Ve^an - soc i otc . Tn Februaro I96G, fbndiĝis 

- societo en i l ŭla 0 a, Vev; Jorse^. L? coloj de la societo 

• fctas esprimata - en r la principc-ro - jene: 

) f, Diskonigi la pnncipojn de la Veganismc kaj publikigi 
1 komentarion de lc sanskritc vorto ,, AhimsaH r kiu antonas jehoh? 
ijietineco de cia oestdevent prouukto^ ns .alporti domagĉn al la 
■loksimulo; virtema pensado, parolado kaj agado; praktiko de 
li.unetura, hamoni* vivado; ssrvo v.l la homaro kc.j ciuj kreit- 
f joĴ5 progresigo ao la sc^c kcj lo vcro. 

B) Ssplori kaj instrui pri lv. rilito intor homo kc.j naturo, 
lio entenns naturajn rimedojn dprofil-Mso krj grrdado de 
'1’homa korpo sanece, koncernc nutrajo, freŝr H.ero ktp. 

C) R-jkomendi la produktrdon da pure naturaj nutrrĵoj por la 
lor.o. 

D) Propcri verkistojn, orolsgantojn krj instruistojn; ih^tigi 
r 1 grupaj diskutoj k°j kunvcnoj cn divors r j instrucorttroj 5 krj 
fondi similrjn centrojn celo * orogrssigo d lr ,r eganismo. M 

La fondinto kcj prezid^nto d- l^ socicto 3-ro u .J??y Dinsh r h, 
Intsncas eldoni monctan bultonon ocr la rcrbroj de lc socicto, 
■rj establigi ^sgan-centron en Fov-Jorko. 

Y i dezirra al 1: nova soci-oto prosperon krj osper**s jo in- 
I jrsT.ngo do informoj krj sugestoj krn ili, kr j .kun ‘lioj vege- 
ni8toj vivantaj io ajn. Jack Smderson 

* r 4 4' 4 ¥ ¥ ¥ 4c «** r* -r ¥ 

Koto; Sstants veganisto-dum multaj jaroj - rr.i rlig~s 1 la 
lldonantc do lr. r.evuo ,,rp he ,r 3g&n M per olkoraj bondcziroj al la 
Iktivuloj do lc nov-- Vegan-socioto , dezirante al ili grandan 
l|ukc j son en ilia agado. Jeheskrl Dorn 

(sldonanto de "Vegetarano” . ) 
-- 

C ■ ni.anuj0 - Komenc© 1960, grupo de vagotarano j , i.i. S-ano 
plolf Kosch (Loŝ). merabro ds T.il.V.l. kaj fddela subtenanto 
lo nia rt^vuo, ekposadis-por ac:tc - en Ba Bcll, proksime 1 r 
liructc Bonndopf (Schwarzv’aldi) terenon de 92,000 kv. metrojn, 

* de kiu triono estas arbaro - kun kunstruajoj, magrzenoj ktp. 
t Lc arangc ds; l) Maljunul'hsjrno por vegetaranoj, 2) Ripozejo 
fcr liuertampuloj kaj res niĝintoj, kaj 3) Loko por kempado, 

gunbanrdo, dporto ktp, . La entrepreno - gvidata dc Werner 
llrnutzj} csfkuracisto de la kiiniko nrturiste en Freiburg - 
■cmigc.s ,! Boll\verk M s kiu promesas f~riĝi grrva vcg trrr c:ntro, 
||rnk f al 1: pio-nir spirit. , regrnt^ int r lr gruprnoj. S3strs 
■Miciind.:, ke surlok: troviĝas akvcfonto, kiss akto g'*la? 1 
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1 . f .m». Vichi-akvc . 

Int jsuloj potu ir.fcrmilon k j donmdil n kontr-.u 1 
r spondkup. cc S-r.no \dolf Jtosch, Bc.d Roll, u. Bonnporf. 
(Hocnw rzv.rlo.) Gcrmf.nujo. 


Ki 1 k . 


k i fond i tutnondgn y . gct rr.nccn kolonicn? 


- ... (Roproso) 

A “” uUltr -J £ ' nt -usognoj rn 1 l. tutr. nondo pron: s s bcŭdauon ŝ rnl 
gonor: lan d; 1 mondpclitikc j inturrilutoj . Sondubc ncnio r.lii» 
son pruciza k..j spurt multjara priponso projoktmt:.. Nur ticu— 
ior ^ problcn *°Ĵ ting-s 1 gravegan Itupon por cniri 1; fin3 

r * 

,.nK,,u 1 . ,noj bo20n s bono^o siudi h muni n situr.cil 

por prop.ri lu nocesajn pasojn kauj plioona 0 as lu ŝancojn do lj 
mondvastc. v„ & et;.rismo . Corto le. vogutnrana kolcnic :.I IRU on Isl 
ust.;s mturos- okzomplo por studi lr. fundaiuonton spiritan kJ 
onomiiji cto tau si.otonind:. projakto. fiu kroskmt:. vilu 6 etc ostl 
1 njroiut^ol^ pruvc » k\ 


i, ri 0 as novu 


vav^-rnc ligitr 


konstant 
por 


GCi.;o kiol 


k vunkajn 1. nc.ci iin^vo 
lr lok n cvoluoh. 

Por lr, lingvc onz tr 


kunviv ntu vo 6 ^t m socio 
lc. idoo do h. vo 6 ^torismc , 
sporc.dc. nc cisno iom .to mr.l kc 


bono pcvas foktiv.i 6 i h 


sa 


projokton; Fond do do tutmond: Vjg.turonu kolonio : La rovuo , 
h T C ‘ ‘ NC , cstu i- • lntcrtompc. spiritc k j lokc. orgr.no por kol 
la adroscjn do 1 . gjintorosuloj , kiuj msra duvr.s klnru docid 
rciur. kat .rgorion ili volr.s partopr .ni: (1) PirriRCJ, kiu) no ti 
la multeg jn malfĉ cilajojn dum 1 :. unucj monatoj ds 1 - fondedoj 

tricu^sTti^ ^ rt ° V ° nOS P ° 3t lr * P r °P' fondrdo k:.j j- m 
* t ^tizojn; ( 3 ) perscnoj, kiuj oblo vonos sod jrrn subton? 
ovolucn par mcnc . 

La agc. do momstara porsonc dovr.g esti-1-: u mia cpinio-l 8 gi« > 

t~l 03 \ it-. f£jnllic J ns ^zistu limigita r.ĝo. Gointorosulo 
p.vus k..nŭid^tigi post pracisa infcrno pri konstanta : droso, ms, 
° . l-/protc f 10 ka Ĵ catoraj k: paolocoj , pago do 6 usonoj dclaroi, 
tau c.ur valiaas , s: 1 : in formoj ostas - testita do du konatĉj‘vl 
taran c J-Ss p ,ranti 8 toj lau oblo dc dclogitoj. Poste la kandidatJ 
r icjVc,s lc rogistritun nuraoron* ■ 

u. loko do dsp.rantista vogot.rana kclonio povas esti cn Isrd 

•: Uo r “ lto » ® rusll ° ‘; u ŭllu lŭnd o» ki -s rsgiitaro £.;norale favfl 
^sp^r. iiton k .j spocialc la subtenon do la vegetarismo . 

, Lu tsmp0 r: -P lde aatungas favoro al efektivdobae. Internacial 
e.ot^.n Kolonio. Lun ni aavus montri, ŝu ankau ni 'estas sufir, r-J 
ka„ or.tusii.smaj por aŝciao sskva la .Jitausi^nojn de ni: 6 n.Vu 

H.G. (Fulda 
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Gef j principo.j do 1 • intorn'ci' vsgstrr- kclo rir [ rr-v-nr) 

La T . 1 r . kolonic sstu bazitn su.r: 

1. Vsgetr risEic sensrnga dieto el 1' t> 1'ntc re/no, ^vi 4 nte 
ciun bestdovenon nutr; ^cn (ovcjn, l-kt-jojn ktp.). 

2 L Launatur- agrikultorc - evitmta lieiri-- jn sterk-in k.?. 
rimedoTn, kiuj pruviĝis mslutilaj rl 1 terc, plnntc k-j bomo. 

3 . fcicpero - gcrd nto - kiom eble - lr indmidurr. liberocon 

de 'c'iu ano de la kolcnic. 

4. Senneciismo - la kunvivadc de hcmoj al di^-ers^j landoj 
kaj divers:. nacisca devsnc, sanie lr, korcun- edukadc de iliaj 
infanc j, ast..s plej 0 r?.v batalilo kcn.tr. u lr. m ciismo. 

5* Fsperantc - ua.t kiel neutr: la kcmun-. , cfici 1; l_n 0 v. . 
6 . Aldonajo: racndclvitaneco - t.e. 1 1. V. kolcnio estu 

aonacivitana. .... , , 

Kicl unua pasc est s rekccendrt starigi ic dumtsmpi.n a °cr- 
kompon, kie la.k:nditatoj por la lclonio kolektigcs, intark: nc- 
tigos kr.j - per komuncj fortoj - klopodos renligi ilini t .skon. 


Oponioj, su b estcj k<j-propon:j koncernc la projcKto - de m- 

teresuloj k' simp' tauloj - est s Por.ven, j. 

Jeheskel Dcrn 

Aiairim, ! erom hr 'G :lil - Isrrelo 

------- 

Rospondo c-1 D. P. 

"K- r ainiko. j*i est-s tre drnk'em: cl vi por vi<- letero - 
datita 22.2.52, ! r rlgr-u nirj m-lsrr-j oponioj, vi kurrgigis mm 
daurigi 1: entreprenon kiun mi kbmencis, espfim^nte le. esoeron 
ke niĉ ideo efektivigos. Personoj , ie profunde religit Jronvmko 
kiel v«, ostrs ia mr.lmultaj. p laj oftc oni konsider-s ciun rovm 
proiekton - fantaziajon. T'i komprenr s vin, ke vi ne povc.s konsc- 
deri D-ron Zamenhof, kielnrofeto, crr Ĉiuj viaj nensoj - kicl 
kredemr kristrno - koncentriĝas cirkcu 1' grrndr. r *eto, f :lo 
nic lando kios oeziro ostis: savi lr hcmaron, kvsnkrm ne mikcesib 
la tio. Ssd estos fr.kto , ke 1' preteco suferade krj smoferi nor 
1- bonc de 1'hcmaro, ankorau ekzistrs cc lr. juda pcoolp. Kaj 
D-ro Zamenhof kiu dediŝis sir.n tutan vivon kaj suferegis, s r^ 
bantc realigi 1' idealon de 1 hcrnro, cs"is insrir V^pcr la 
soirito de la hebreaj profetoj . Ce.r ne per predikcj kaj garcUdoj, 
sed oar tre kcnkruta proponc ,per krcc do kor:.pr :nilc p; r ciuj pop- 
oloji D-ro "Ejnenhcf alpasis ?or 1,: realigo de la «torne. paco, 

(d: urigo sur p.28) 1.5. Havkxn. 
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* l.oiacro la icudmtc do *K*E. Havkin (l87^~1957) 

okazu la datruvcno do lia icrpasc - (17 ncvcmDro) m publikigas 
ci-ldtaron. (al 1 oulteno "Infomcj pri Ssperanto kig Vegetori 
w nobree - eldono B. Huvkin. Jerusalamo - aprilo, 195^). 

1 

"B o z a" 

(Bulgara nacia trinkajo kaj gia hajma proparado) — Oni prenas 10' 
grazuojn da faruno (niilia, trit-ka, svena, riza, soja au alia, sola 
au niksita) Gin metas k r j dispremas bone en 500 gr. rnilvarmrn akvi 
kiu astas aldonata dum konstants kirlado* 

Antisipe oni metc.s sur la fajron p r ekboli 1000-1500 grnmoj 
akvon. La dispremita fe.runo sst s enverŝatr. en ĝin ca konstanta k 
l dc. La tuto bclas sur malgranda fajro Ĝirkau -A-l horon ĉe konst 
kirlado p r ne skbruli. Fine oni oldonas sukeron, knnan a vinborc 
kcmitaĵoĝi, vinbermielon, bombonojn au aliajn dolcigilon laudezirll 
por la speco kaj 1' kvanto. Kiam la miksujo iom malvrrmiĝos - ĝis| 
cirkau 50-60 gradoj, ĝis manfingro povas eltoni - oni aldonas unu| 
kuloreton da disrJcvumite. ecida laktc (jogurtr )k=.j lasas en varma 
por "maturigi (fermenti). De tsmpo al tumpc cni kirlas psr grandol 
na supkuloro, vors^Jite turnitd de nlto (por miksigi kun la aoro), 
akcelus kaj pliocnig s la fementadon. Kicja la Bozu’o Akir .s agraj 
olcji au detrancan, refreŝigan ^uston ( post 2^-28 horoj), oni metf^ 
&in en malvarman lokon por ke 1 fermentc.do cesu. 

Oni deuotas c. loO gr. en vitrovazston por "fc/co" kiun oni 
nus ce la ripetn propcjrado de "Boza'o" anstatau acidan lakton. 3a] 
Bozu '0 estas tre densa (tio dopsndas do 1- faruno), ĝi ostas tu.id] 
i & ata gis 1 . dezirutĉ dens-co. 

nli-- spsco da "fsco" por dOZi/o cstas la jen..; 1 glason dr. bi>r| 
rcstus 3 t gojn cn vrjrma Doko c^ 58 gradoj c^lsius (apua la forno 
suno ) por acidiĝi. Do gi ostas metat.. } kaft ,so on a litrojn da 
jnsi 6 ita f-.runn supo por ferm/.nti k ,j transforrdĝi on Boza f on. Lal 
ooneji ^oza f on oni ricovas aldonanto purm kulturon do l.\ Boza i ;■ rmĵ 
"Bacilus DolbruKi”. Kun tiu-Ĉi spucialc boza-fornuntilo ostr s kulj| 
ctu sp^cic listo on iu lcbor tio. 

A1 la ricovit . 3oza f o oni povas - laud^ziro -aldoni sovrgrozan J 


, vmboran - au kcjrotrjn sukon. 


i rrjŭib \n au alian fruktan sukon 
sodan rJkvon k.a. -- ( lau .D-rc N. Stmcov) 

Ivan. H* Kr.strxov 


-I 

( 5ofS 


— Tstus nia dovo nutrigi lr. homojn srn :cc antr.u ol ni cion scirs, k| 


ncccsus rilatr, tio. Ti'1 ni dcvrs kunkonsidcri la 
Ali; - 1:. homaro pov" s dumo pcroi. 


nkorc.u r.alkovritl 
-Prof. Koil 
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K onsiloj por komcncuntoj do vcgctrrr dioto . 

TVĵ post 1*" docido nutriĝi vcgctarc, evitu l^ vi?ndm r nĝr- 
|on jntutol Komoru kc pcr uzo do ovdj, l~kto, k^j fron^go 
Itumd? orVi no plifociligr e Ir trrnsiroP’. 

,, Ikde 1" komcnco, mr-.ngu tiom da senkuiritr nutrrjo, orccipo 
fruktojn, kiom via korpo pov^s r kc oti, san goni vion bonfr- 
irton kr j sen mrlpliigo d :: vir l^boromo krĵ l r borforto. 
l/ T t g clcktu ssngustrjn nutraĵojn, t.rmon evitu rkrajn spico.in, 
L Hlcktu dicton ĵblcj konforma al vi individue, konsidmanto 
m\ ji nunan viv -kaĵ 1 bormani :ron. 

•* ?'emoru kc cortaj malsr.ncj c c t' s kurrcigrj proccdoj, cc 
l|uj 1 r. homo frrigcs - pcat ilia finigo - pli sano ol ant r uo. 

Fo konsidcru Ĉiun mrlspjnigon dc vegctcrano, rcszulton dc 
ŭir mtrigo* 

Ng jugu vian sanstrton, ccfc lau vic korpopczo koj vizag- 
lcloro . 

Kelkuj su^stoj pri 1. dmto . olektu .precipo tiuĵn nutr- 
Lĵojn, kiuj oongustas al vi - k...j ovitu kiom obls tiujn kiu-j 
L lplccas al vi, car bongusto pliigas le. sokrccion dc la 
Ltomaksuko kaj pligrandigas tial la di 0 sstocon de 1. nutraĵcj. 
Lnkau per longtompa maĉadc kaj s viligo, la digesteco pligrcn- 
tiiĝas . Vi.rmogaj manĝoj kc.j trinkr.jcj pcv s malutili rl la digo- 
■tr.j organoj. Intcnaa rgado dc lr. c-rbo ĝ-nas^lr funkcion de le. 
■ iges.aj orgc-noj . Tiul oni ne lsgu dum lr mun 0 o , cnkau ne tuj 
Lh st la mrjnĝo, srraa necesas subpremi ekscitrjn pansojr.. 

!.!. Schnv- ntje . 


D i v e r s a j oj 

- Aperis l r decemora n-ro ds la bŭltsr.o '"'io Ligilo" eldono 
||. lr Espcrvnto - Ligo Isrrelr. Fendebla ĉe S-ano zner, 

Mhfcnrn hr » Sandlr r 4. -"el Aviv. (Jsr r olo), au cs " Tr egotrrano" 
iontrau 2 resp. kuponoj. 

- 'T>iu bestaacnto mendu 1 r libreton -"lr. lingvo ''q 15 -stoj ft 

mtir. pAga) de fraulino TLorencs D orker. 't ingeblr ce ^utorino: 

1 |ns F. Parker, b.a. 12? ? T evil 'ivsnue, u ove Sussex. K. 
fciglrr^d) au ce MTr 9gotarrno" kontr-u imu rosnondkunono . 

- '(Cr.rto de la bestrajtoĵ M estas havobl scnpage , surra adr . 

* Ce 1 r "Libro-sertfo M de Tr -ano, ostrs haveblo la alburo 

»<)urney to Isr sl", 128 paĝa, Formc.tos 2l/28 cm. Svi^ilo da 
|ar elc per bildoj da Z. tschner k j ?>. Sorvcr. (Anglo) prozo 4 
lr.ro j au egalvaloro. 
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Abonu ’ 


y/ Lugu ::: n v 3 s s t a r a n c *’-n 

Dtunonutu revuo por ve.-et&risno kaj parericcelaj - L buo % |.«| 
#, 0ficiala or 6 ano cle M Int arnacia Vegetara Lig° Ssper- 
antista^Aperas 6 foje jare , ciu numero en 20 pagoj 
kaj la jerabono kune kun la membrigo al ”1, :r . L* 3.” 
estas 15 fr. frankojn# 

M Vegetarano n aperas regule de l8 jaroj kaj estis 
fondita en 1? jaro 1914. 

M Internacia Vegetara Ligo Ssperantista ,f astis 
fondita en la jaro 1908, dum la Drasdena 3sp-ist kon- • 
greso, sub 1; honora prezido de ^rafo Leo Tolstoj M un 
gi havas sekretariojn en 21 landoj, europaj kaj ekste- | 
rouropaj * 

La sidejo de la Ligo kaj revuo estas Ĉe la ^anerala I 
sekretario-rodaktoro ĵ lonesku-Kapatzana , Str• Dr . 
Istrate 10, Bukureŝto v., Rumanujo 

* Specirnenon, senpage. - 

*-• V. -■ **** * 

s' 

-Ci -supra anonco ostas represo el la revuo "La Lumturo n 
jarkolekto 1935 « ne ostas facila tasko eldoni la revuon 

ec kvaronjaro, car 1u elspezoj superas la enspezojn, kaj la 
bldon^nto povas kovr_ ia pankon nur ĝxs cort grado. Ti.-;,1 cs Us 
ciu lbgant( • )o potata, s^ndi tuj s nJ . f-jis tion gis nun-la 
kotizon, kio cerigos la rogulan aperon de lu rovuo. 

Krome, povas Donvolomaj legantoj subtoni M Vo a etarano "n 
j enmanioro: l) Aboni n V-ano u n por or.ako (ki^l donaco) 2)mondi 
kroiu.kzoiiiplero^ j )n c^le disv>.sti 6 o intor goamiko j . 3) mendi 
librojn cl "lioro-s irvo*' de •'Vegetarano” 4) Senai uzitujn 
portmarkojn. (disv^ndoblaj favoro n V-ano) 

-gn lokoj 9 kie rosp . kuponoj no ^stus havoblaj - sendu la| 
legantoj rokomponce - librojn kaj brosurojn lau interkonsonto* 
(Noto: revuoj nc ^stas plu okcepteluj kiol pago por “V-ano * 1 *.) j 

I. D* 


Anonco j * 

1 . Niolon - kaj reforrnvaroj - sendojo doziras ricevi liver- 
proponojn de fruktoj , nuksoj kaj similri nutra^oj bdologie kul~ 
tivitajn kaj n: traktitajn por konserviloj . 

Adrcsos Honig-u. Reformvaren -Vorsand (17b) Bonndorf / ^ochl 
schwarzwald, Cormanujo • 

(lotiao ocr an^ncoj .gciu.i iU vorl:oj-2 nrg). -ip. nova 1 


V egotaranoj -V i vre f e rnant o j-Natur i sto j -Nud isto j- 
Pumad-kontrauuloj-Alkohcl-kcstrauuloj-Modcivitano j \ 


* # * * -* # * *• * -X- -* 


* 


esparsrrtistoj, kiuj estas en unu el la supraj kategoricj kaj * 
tJleras la aliajn, anoncu vin tuj al ia lnternacia Naturista 
Pakgrupo Esperantista (I.N.F.E.). Miusendas al vi informiloja * 
ri niaj celcj P pri raembriĝc kaj peranteco, p r i nia baldaua 
lligo ai U.E.iL.. kaj INF/FNI - pri viaj avantaĝoj aligi al tiu- 
asocio - iciu ne postulas rcgulain .kotiacjn : Skribu al la 

:ario;: Leif Heilbcrg, 1832 Page dtrect, San Franciscoi7 .Caf 

******** *************•«•***■«■* ** it ****** * «■ * ■!(■* ii- ***** •* * 


-60 jiaraĝa Vegetarano deziras korospondadi pri vcgctarismo, 
Jtrologic, religio filosofia k.s. tc-mcj, adresc: Sustav Blostica 
■ » zruccva 45, Vamdorf. Cchoslovakujo. 

-38 jaraga fraulo dcziras kcrespondi kun fraulino au juna virino 
intolckta nivclo. La nacia dcveno, rĉ-ligio kt:o. ne gravas. 

L om Zoiair- Vogctara viiago iTmirim, Gali-l-regiono. Isrgolo , 

- Israola vegetarono-sonnaciistc, 64 jaraga-kies riiato al ro- 
' tgio estas noutrala - doairas korospondi kun s~ino do saiaa kon- 
rinko, cclc odzigc u Nacicco no gravas . Adroso ce fr V ogctaranc /7 
__ (por b.jl.) _ 

- vcgetara rovuo . kvaronjan-inuitcbligita on aMTSIn 
gctara Jcolonio) Meron Ha # Galil, Israolo . eldonas: ,J. Dorn. 

I#\h nprczo- 4 sinsckvaj n-rc j-6 rospondkupono j r unuopa n-ro - 
| | rosp. kaip. (La 32 paga kajoro (13/14) kostas 3 resp. kuponoj) . 

N-r 0 'j:' 10 , 11 / 12 ( 20 pala j ) dc ffrs J ogotarano"~ostas havebla j . 

listo "Kiccvitaj presajcj" kaj #/ Lvitancdj" (riccvitaj onpagoj 
r abctno, membrigo ktp. apcros cn la sekvonta n-ro. 

>-rc Adolf Mosch (Gormanujc) cstas la unua dunviva mcmbro dc 

f ZM .A. 

imvivaj mcmbroj dc T. E. V. A. enpagas minimumo 20 usonajn 
I ir jn (au cgalvai ron) kaj rajtas ricovi daure la 
SiSETASANO^n son ±a krompago . Pagebla-por iu ajn Banko-al 
14 nanto, lau la adroso: 3an Lcumi lc Israel' , Safad, Meron 
Gai.il . -sra ,lo . pcr Jehczkci Dorn (Vegetaranc) 

k * 'if *• * ■* dF H- dc # •■& db ->fr •* dĉ * * * * * dr •}(• * ■-fr *• •* -}f -Jfr *df ■*• & -Jr * X •£ * tf dt X *■ -5fr -Jc -X- 

novjar 1061 mi sondas al ciuj lcg.ant(in)oj dc nia rovuo # 
ijn oikcrain b.ndozir jn, La cldcnanto. 

►* # vt dt * * * dr -X- * * *■ * dt * dr dr . X* * ->fr * dr -X- * * dt * •** -X- -«• *dfr4C- dĉ * *-* * * # -** -X- -X- * * * * *• * 
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rutmonda Espcranta-Vegetara Asocio. (T.E.V.A-) Fondita 19S® 
Fondinto: i-i.3. lavian (1874-1957). 

Pr<-zi 'anto : ( Vakas) 


Landaj sokrotarioj : 

3uli; aru jo - Akadomiano J. H. i-.rostanov. 6 tkoptcmvri 2 f £of i J 
LoFosiovaJkio Ing. 3. Loinar. Uaprstkova 9; Praha 1. 
ĥerrnanujo - 'J.E.A. Delegito, 3-ro T.V/.Teidh, iiOenchongladSftdj 
Postfach 121 (Fordrltcira) . 

Israolo - o™ano T. Dorn. Vegotara kolonio Aairim. 

Iie rom l ia 8 Ga 1 i 1 . 

Poiujo-L>. 3ogdanovicz Jisla 35, Pov.% Cĵgszvti . 

kunlaboranto-ii .Lubocki, Ukrog 2, .3 45 Larszaiva 

A '"J * ’ '**'*'"■ 

?<oto: Ciuj sokrotarioj estas provizoraj. 

Disvastigi Esperanton intfa: vc-gotaranoj kaj instrui lal 
raoraian kaj naturan vivtnaHon vogetaran intcr EsperantiodM 

•**--**•**** **•* I 

Fondi koioniojn do esporantistoj kaj vecptaranoj lcun 
apliko de konvenaj indusfcrioj. 

-jf** #■#***&#* I 

Kuragigi la fondigon de tiaj asocioj en divorsaj lan- 
du.j kaj organizi ilin on unu tutmonda asocio, 

i.embroj do ia asocio. estas osperantistoj au vcgetaranoj I 
au arrJoau* samtempo, viroj kaj virinoj - san* diferenco de ■ 
nacicco kaj politika vivkoncepto, ekdo la ago de 17 jaroj 1 
kiuj trovigis cn unu de la du movadoj almcnau unu jaro. 

(E1 la Btatuoj do Tutmonda Espcranta Vogetara Asocio-T.E.¥ii| 

**•>«--jf 

— _— _ _ __ _ 

Vogctarano j { IJnuigu holpe la mondlingvo Esp-:.x-anto r 

Aiigu al T.E.V.A. Lc-iobrokotizo: 1 usona oolaro pojare (au 1 
ogalvaloro) enlcludas la ricevon de r< Vegctarano" dc la kon- I 
cerna jaro. Pagcbla al la oidonanto. (por iu ajn bankro) 
lau la adreso: r '3ank Loumi le~Israoi r ' 3afad, Lorom Fa^Galiij I 
isracl , por Tahezkel Dorn,(au pagu-sc pli oportune~al 
3-ro Tli. W. Toich adrcso supro) 

* * -jf * * * * * * * •* * if * 


















